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KADU DIENAS 1ETERPU TU 1ZVELIES? ..

q)umpuri sapno par pavasari,

Par saules staru, kas sasildit prot,
Par véju, kas zarus nerauj, bet glasta,
Par lietus stastu, kas atveldze.

Vai dzirdi, kaut kur zem pérnajam lapam,
Vizbulu pumpuri saCukstas.

Driz atvérs tie savas debesu acis

Un acis tavas lukosies.

Vai jati, gaiss smarzo péc pavasara, E atkal domaju par to
Péc musu sapniem, sapnotiem vakar.
Bet Sorit tavas vizbulu acis,

Acls manas jau lUkojas.

Ka dzive 81

Ka kaleidoskops ir

Tik viena kustiba

Tik viena doma

Un atkal viss ir savadak

Ik mirklis piepildits

Tik pabeigts un tik tukss

Re - atkal jauna kustiba

Re - atkal jauna doma

Un viss jau izskatas

Pavisam savadak

Tik perfekts sava vienreiziba

Un tik bezjedzigs...

Driz atkal jauns nak pagrieziens
Marika ViSnevska

Aiva Bergsone




%du dienas ietérpu tu izvélies?

letérpt sevi apzinati izvéletd stavokli, kas
ietver sevi gan emocionalo, gan mentalo, gan
psihisko, gan energétisko, gan fizisko, gan...
aspektus, ir tikpat batiski ka uzvilkt sev fiziski
taustamo apgérbu.

Un to iemacities darit ka ieradumu ir
tikpat batiski ka tirtt zobus, dzert, apgérbties.

Jo...

Ta ari ir izvéle, kura saméra biezi ir
palaista aizmirstiba un automatiska peléciba.

Tomer...

Arm ta ir izvéle - palikt automatiska
stavoklt - kads bas, tads bas - dazreiz tiri neko,
dazreiz pat loti ok, dazreiz peléks, dazreiz
“viss ir slikti...” vai apzinati ietérpt sevi sevis
pasa/as izvélétaja vispiemérotakaja,
vislabakaja, visoptimalakaja, visforSakaja un
ViS... un vis... un vis... - sava stavoklr.

Pavéro un pamani, kada ir tava diena,
tavas uztveres un reakcijas, tavas

mijiedarbibas dazados $ajos variantos.
Un...
|zdari secinajumus.
Priek$ Sevis.
Saveéjos.

(06.02.2023.)
Irina Ogsta

Saule vél nebija modusies. Zeltaina

gaisma tikko iekrasojusi pamali pasmaidija
roza makonisiem, kas izklaidus gulSnaja
pamalé.

Pirms saules |€kta bija pamodusies art
Laimigd Doma un pabazusi galvu no putnu
barisa, laiski nozavajas, izstaipijas un izpleta
sparnus. Aust burviga diena - ta nodomaja un
nosédas ligana bérza zara.

No pamales atskréja liegs pavasara
véjinS§ un ieSupoja tikko briest sakuSos
pumpurus.

"Bls darbiga diena." - tas atbildeja
Laimigajai Domai. Tad abi vél britinu patérzeja
un véjs aizsteidzas.

Doma palika viena, skatijas apkart un
pratoja - kapéc visi mani sauc par Laimigo?
Bet 1sti tai laika pratot nesanaca.

Pec treSa modinataja no bdrisa
izspUruso galvu pabaza Domas saimniece.

"Jau atkal rits," vina nopatas, "atkal viss
no gala". Kur vispar ir sakums un kur gals?

Peksni vina pamanija, ka krasojas
debess mala un no roza makona izspraucas
pirmais saules stars.

"BUs briniSkiga diena."- vina padomaja,
pamaja Laimigajai Domai un abas devas
fotografét visskaistako saulléktu.

Ja arT tu kadu ritu ieraugi, ka mostas
saule, pasveicini vinu no manis un smaidot
pasaki sev un pasaulei:

"BUs briniskiga diena."

Aiva Bergsone



Man patik piefiksét domasanas

paternus, to, ka
atkartojumus.

“Es neko nevaru padarit, ka jatos ta ka
jatos...”

Nu vispar, ja Tu saksi domat savadak,
tas ka tu jaties, saks maintties.

Ir reizes, kad juSanai tagadnes bridr ir
zinams spéks, ja vien Tu jati pasu sajutu, nevis
to vainigo, kas to izraisijis... TaCu biezi Tu
pamanisi, ka esi iesédies... un diezgan drosi
turpini sevi parliecinat, ka joprojam juties...

Tu ta vari turpinat gadu desmitiem... Un
Tu vari vienkarsi izmaintt domasanas virzienu
(nolGku) un laut sev apskatities, ka var bat art
savadak...

Par citiem Tev nav jasatraucas, bet
jamijiedarbojas gan... Tomér domasana notiek
un vienmer notiks ieks Tevis...

Tu vari domat ta ka izvélies, un Tu vari
justies...

Man patik teiciens — “Tu jau vari
censties mani regulét, nostadit, méginat
ietekmét, bet tu nekad neuzzinasi, ko tobrid es
domaju... Seviski, ja savas domas es paturu
pie sevis...”

Neviens pie Tavas domasSanas klat
netiek... Vismaz pie sevis noteikti... Tu driksti
bat!

zemapzina piedava

Atgadinu,
Linda Vitolina

MOstieS, reiz mosties!

Vai Tu zini, kur palika vakardiena? Vai
Tu zini, kur rodas ritdiena? Laiks ir radits
neierobezota daudzuma un nemaz neeksisté.
Pulkstenis nerada neko no ta, ko tu iemanies
taja saskatit. Tu pats esi sava laika raditajs. Un
tas tiksk: “Tagad, tagad, tagad...” ArT tu vari
notikt tikai Tagad.

Pulkstenim nav vietas muziba. Lai tava
kalendara ir tikai viens datums — Sodiena!
Neskrien sev pa priekS8u — neskrien pakal
tramvajam. Izmanto iespé&ju sagaidit nakamo.
Steidzas vien bailes un nelaimi sevi nesosie.
Un kapéc tev Skiet, ka kaut ko nokavét vispar
ir iespéjams? LOdzu, izstasti, KA var
iemantties nokavét o mirkli?

Steiga iznieko So mirkli un So dzivi.
Izmanto izdevibu paklusét. Izmanto izdevibu
nedomat. Izmanto izdevibu klusuma bat. Visi
satraukumi izztd bridT, kad tu aptver, ka dzive
ir sapnis, kas izsapno pats sevi. Ja, aizverot
acis, tu vél esi, tad zini — viss ir kartiba.

Nav jéga kadam kaut ko ieskaidrot.
Skaidrojot tu veido cinu ar citu Saubam. Tev
nekas nevienam nav japierada. Savu sapni
veido pats, citu sapnos neiejaucies it nemaz.
Un ko tu beigas iegusi? Tik skré&ji apliecinat
savu iedomato taisnibu. TaCu tev nemaz nav
taisniba. Taisniba nav it nekam.

Sapni izproti sapnotaju. Ta ir metode.
Sapni iemaca Muazibu. Vien ka tu zini, vai esi
pamodies vai turpini sapnot? Vai tu zini, kur$
skatas sapnus, kad tu guli? Un vai tu zini, kurs
skatds sapnus, kad esi nomoda? Tikai
pamostoties no kartéja sapna, tu saproti, ka
esi sapnojis. Un ta ir ik reizi, kad mosties.
Mosties...

Gints Barkovskis



j\/étverami gaisi

Soli talak ved,
Es esmu sevi
Atverusi logu.

Kads neredzams,
Bals nospiedums
Ir nedzéSami mant
Pédas atstajis.

Sirds spé€j sajust,
Atlaist, nepadoties.
Ir citadi, jo smalki
Pavedieni atsieti.

Nak citads rits un
Gaisma atmodina.
Tas labas dienas
Apsolijums...

* Zanda lvaNova ( Vitola ) »

Manas domas lido pari kalnu

smailém, sajutot saules siltumu un vésumu
reizé. Tikai retais putns vientulnieks noglasta
manas dvéselu stigas viegli un maigi védinot
gar manu vaigu savas mikstas spalvas.

Es zinu, ka tikai esot vientuliba, cilvéks
ierauga patieso milestibas seju... krasu...
nozimi... Tikai esot sava pasaulé més redzam
patiesibu, kas mUs apskauj, kas ilgojas, kas
mil...

Tikai klusuma dzirdam ka runa dvésele.
Reizém ta, ka gribas skali kliegt, smieties, lai
tikai... nedzirdétu to, kas skan...

Reizém... tikai Reizém gribas bat
vientulam putnam, kas makonus un... domas
redz...

Rudite Kalnina

_/qldievas skumjam
Un visam tam, kas peléks, sarUséjis un grauz.

Sev celu miera kugis caur ledajiem lauz.
Pavasaris
Visu izkausé, un, rau,
Tam kauna nemaz vairs nav!
Vilksim!
Meldinu Iidzi lénu un rimtu.
Un nost tos prakus, kankaru simtus,
Kur kabatas sakérusas vecas sapes ka dadzi,-
Kam vairs to visu? Ka mostas péc ziemas
miega ladi,
Ta art més.
Gita Neverita Karklina
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Priecigi sagaidit Pavasaril ©

Sati arT savas pardomas, radoSos darbinus un
ierosmes l1dz katra ménesa 25.datumam
uz e-pastu: reinvaldemaija@gmail.com
www.draugiem.lv ; www.facebook.lv
https://t.me/laismasmaija
Ar milestibu, pateicibu un prieku fotograféja,
rakstito savaca un So radija — Maija Reinvalde
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