PAVASARIS VIENMER NAK KA ATMODA, KA RESTARTS...

%n vienmér kabata véstulite
Un taja divi teikumi -
Es milu tevi
Es pateicos
Lai kas arT notiktu
Es zinu
Man kabata véstulite
Es varu to davinat ikvienam
Klusinam
Tikai ar domas pieskarienu
Es varu davinat divus teikumus
Sev un visai pasaulei...
Man kabata vestulite
Un taja tikai divi teikumi
Viss paréjais
Tur kaut ka neiederas...
Marika ViSnevska

q;:( dzivi sajutams tas Miers, kurs sevr ietver

katru nemieru,
Saja laika Tpasa, kad gaisma un tumsa dienu
uz pusém dala.
Kad avots pats uz ritiem rimti plast,
Ar sevi saules vizuliSus nesot,
Nav vietas tam, kas bijis vai vél tikai bus,
Ik gaismas piepildita mirklT esot.
Janis Vitols



(Z;jos brizos, kad pazid milestibas

pavediens, tad atceries, cik daudzi brinumi
notikusi, lai Tu taptu... Lai dzivibas varti
atvertos, dvéseles satiktos un kermenis
brinumaini veidotos... Tas ka Tu esi, tas ir viss,
kas vajadzigs, lai Tava pasaule taptu, rastos
un veidotos... un no mizibas sakumiem Tu biji
tiesSi tads/a Saja laika un vieta, ieceréts... Tici,
Tevi |oti gaidija te visi tie, kas ir Tava dvéselu
gimene uz zemes un pat ja tie nav Tavi
vecaki... tas ir milestibas majas Tavas, un Tu
esi te, lai ar tiem satiktos...

Tad kad pazid gaismas, ticibas un
milestibas pavediens, Tu paskaties debesis
un pateicies par to, ka Tu tas redzi un ka tas ir,
jo tas nozimé - Tu ESI! Un tici, tas ir saskanots
un ilgi veidots notikums, lai Tu satiktos ar tiem,
kuri Tava liktent viti...

Un Tu tikai sev apsolies, milestibu
turpinat meklét iet... pie tam durvim, kas vala,
kuras Tevi silti un mili gaida kaut kur pasaulé...
Un Tu tikai pateicies par visu kas Tev ir, un
milestibas pavedieni sirdi atgriezisies atkal,
iemirdzeésies un jauna ticiba un gaisma talak
Tavs celS ies ...

Leida Tilika

(Z:auksmainé laika izjuta.

Pavasara atmoda? Dvéseles atmoda?

Sniega kalni nokast viena mirkili, lai péc
mirkla atkal jaunajam sniegputenim batu kur
izpausties. Ziemelblazma mirgo biezak ka
ierasts, radot kadu Tpasu, ne-Ziemassvétku,
bet svétku noskanu. Mazliet noslépumaini...
Pavasara vésma visiem spékiem censas
ielauzties cauri visam ziemas sajatam ar pirmo
sniegpulksteniSu zvanu skanam un strazdi ar’
izmisigi cenSas priecét pasauli ar savu
dziesmu pat kupena stavédami.

Kads iet tam visam cauri, pari un garam
un nepamana. Kads vibré un elpo lidzi katrai
véja pUsmai. Tads trauksmains parmainu
laiks, kad ari kadas iek3&jas brivibas alkas
cenSas izlauzties... Kads nemiers urda...
Kads prieka sauciens kratis gaida savu
uznacienu...

Pavasaris vienmér nak ka tads glabg;js,
ka atmoda, ka restarts. Nu ka narkoze - kad
tevi izslédz uz laiku un tad ieslédz no jauna. Ar
sakartotakam domam, sajatam, pardomam...
Ar iespéju. Jaunu iespéju.

Bet iespéju jau tev netrikst. Katrs rits ir
tava iespéja.

Katrs elpas vilciens ir tava iespégja.

Un tu pats ka tada pavasara vésma vari
ienakt Saja pasaulé katru ritu no jauna.

Tev dod ...

lespéju.

Bet vai tu to panem...

Evija Lukse



Galvu augsa!

(Il: laimigais, tu esi pasakaini bagats —

tev ir laiméjies BUT. Paveries visapkart — visa
81 Pasaule ir tev! Kur vien skaties, it visur
vardos neizsakama un pratam neaptverama
daudzveidiba tava priek8a pleSas Muaziga
Dziviba. Apsveicu, tev ir laiméjies BUT
DZIVAM!

Laimei nav iemesla. Laimei nav vardos
izsakama iemesla. Objektivas realitates nav, ir
tikai subjektiva. Un art ta ir tikai illzija. Reala ir
tikai tava pieredze, un unikala ir jebkura no
pieredzém, jebkurs no dzives celiem. Un katrs
no tiem ir pareizais, un katrs no tiem ir Tsts.
Saule spid visiem vienadi. Ka gan var milét
kaut ko vienu?

Sava bitiba ikviens més esam ka bérni,
kas apbrinas pilnam acim véro So pasauli, kur
nav ne mans, ne tavs, kur viss ir Viens. Bérnos
bezripiba ir iedzimta. Bérniba pat vislielakais
Tgna reiz bija laimigs un bezgaligs. Kapéc gan
tev batu jaker krenkis? Doma laimigo domas.
Un kas, KAS gan tevi no ta var atturét?!
Paradize zemes virsu majo tava sirdr.

Saule ir tur augsa, engeli ir tur augsa,
arT zvaigznes ir turpat. Dziviba ir Apzinas
Gaisma. ArT tu esi Gaisma, kas tunela gala
atnak ar atbildi uz jautajumu — KAS es esmu?
Viss beidzas labi, bet, ja tagad nav labi, tad
nekas Vel nav beidzies, un beigu beigas
paradizé€ nonak ikviens. Lai tavs mérkis ir
Nekas, lai tev celS ir Viss!

Tumsonibas Ledus laikmets ir beidzies,
Saules Gaismas pavasaris aust. Kad runa
sirdis, vardi ir lieki. Uztver lidzigi domajosos.
levibréjot jaunu pasauli, cilvéki apvienojas. Un
driz bas ari tava karta. Un tad més satiksimies
— tur aiz Piena Cela seSos vakara Gaismas
pusé!

Gints Barkovskis

]o vairak un izmisigak cilvéks tiecas

péc miera, jo nemierigaks vins klUst, jo asocié
mieru tikai noteiktiem aréjiem apstakliem un
noskanojumu. Kladaini ir uzskatit un cerét, ka
miers iegustams, kad visi apkart apklust un
liek tevi miera, jo neviens nav spéjigs tevi
nomierinat vai satraukt.

Miers vai satraukums jeb prata haoss ir
tavs pasSa apzinas stavoklis un, kameér cilveks
neiemacas parvareét stresu un saglabat iekSeju
mieru sava ikdienas dziveé, darba un attiecibas
ar jebkuriem cilvékiem, pat aizbég$ana no visa
un visiem var izradities tikai Tslaicigs
mierinajums. Agri vai vélu cilvéks atkal nonaks
starp tiem pasSiem cilvékiem un bUs spiests
piedzivot tas paSas Skietami nemierigas
situacijas.

Ja tu l0dz un tiecies péc miera, Dievs
tev nevar iedot “zivi’. Dievs caur dazadiem
cilvékiem, dzives situacijam un apstakliem
sutis tev parbaudijumus un izaicinajumus, lai
tu varétu mieru macitties un trenéties. Tiklidz tu
apjaut, ka nemiers nav sods, bet gan svétiba,
milzu pateiciba parnem tavu sirdi.

Lai miers klust par tavu ikdienas
treninu, nevis tuksu filozoféSanu! Ja apkartéja
dzive ir trauksmaina, dinamiska un spriedzes
pilna, nemudc no tas, bet ej Sai vétrai preti un
klasti taja par mieru pats! Nomierini sevi un art
dzive klis miera, pacietibas, iecietibas,
pienemsanas un harmonijas piepildita.

Kaspars Zlidnis




UZMIRDZI PILNIBA...

7<§1d SAULE savu SPEKU

Atkal cita, JAUNA veida
Sodien ZEMEI dava,
Tu vari SANEMT davato.

Ar PATEICIBU SIRDI likt

Un STAROT VISUMA

Ka ZVAIGZNES staro naktis,
Kad tumsu IZGAISMO.

Bat GAISMAS IZLOLOTAM,
Krasnam ZIEDAM tur,

Kur TAVAS senas SAKNES
SAJUT SIRDS un DVESELE.

Tur UZMIRDZI un GAISI staro,
SPEKA pietiks, PIETIKS VISAM,
Tu tikai DROSI EJ un MIRDZI,
UZMIRDZI PILNIBA SAVA...

* Zanda IvaNova ( Vitola ) »

({/ar svinét svétkus. Gatavoties,

saposties, sagadat gardumus, uzaicinat
cieminus.

Var svinét dzivi. Un lai dzive pati visu
gatavo. Tu tikai svini.

Pirmo sniegu. Saulainu dienu. Putna
dziesmu. Pavasari.

Loti labi var svinét pavasari. Kadus
divus méneSus no vietas. Svini pirmas
mallépes, tad kirSu ziedus, abeles, pienenes,
tulpes, cerinus...

Tad vasaru, tad rudeni, ziemu un atkal
pavasari.

Var svinét pirmdienas. Cik pirmdienu ir
atlicis tava dzive? Tu nezini? Neviens nezina.
TieSi tapéc var svinét katru no tam...

Ka svinét, tu saki - ka tas ir svinét dzivi?

Es domaju - tas ir tads kluss prieks.

Varbit reizém skalS. Kad tu dziedi. Vai
smejies.

Kad tu smejies, lai tas ir skalS.

Kad tu klausies, kd murra kakis, tad
tavs prieks ir kluss.

Kad tu véro, ka zied pukes vai gul
bérns, tad tavs prieks ir tads balts un svéts.

Kad tu no rita pamosties, uzreiz vari
sakt svinét dzivi.

Labrit, ir jauna diena! Vél viena diena
davana... @

Marika ViSnevska

Sati arm savas pardomas, rado$os darbinus un
ierosmes lidz katra méneSa 25.datumam
uz e-pastu: reinvaldemaija@gmail.com
www.draugiem.lv ; www.facebook.lv
https://t.me/laismasmaija
Ar milestibu, pateicibu un prieku fotograféja,
rakstito savaca un So radija — Maija Reinvalde
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