oy, §
Medijas agiie

Livees P i o

BET — VAI ES ZINU, KO ES MEKLE)U?...

Miltso bria
Izdari ta lai patik it viss

Lai tavi atminu ziedi
Ir skaisti

Esi makslinieks
Radi $o dzivi

Ik mirkli no jauna
Un savadak

Tu jau zini

Kad beidzies bus viss

Tavs vards bus ierakstits

Ailtté — autors T aui’enis o . i}
Marika Visnevska panem mirkli samtainos sparnos

Un pacel to zilgas debesis.

Uz bridi liekas, acis tver sauli-

Bet zeltainus putekdnus Skelmigi kaisot,

Ka sapni, glasmaini papoli zied.

Un gribas celties taurena sparnos,
Un gribas traukties debesis.

Iss. Tik loti Tss $ads mirklis laimes,
Kas cauri tumsai izbridis,

Pret pavasara ziedéSanu iet.

Aiva Bergsone



(Vleml no laimiga cilvéka atslégam ir spét apstaties un saprast, ka Pietiek... Pietiek iziet

no komforta zonas, pietiek sevi uzlabot, pietiek sevi rakaties, pietiek sevi trenkt un dzit dé| ta, ka
esmu ne tada/s, par resnu... tievu vai neizglitotu...

Tas ir arT par to, ka atlaist bailes, ka kads var nosmelt kréjumu vai, ka bas mazak klientu un
naudas un tapéc nevaru atpusties...

Laimigs cilvéks saprot, ka viss ir Energija un ja kaut ko no sevis Tu iztéré par daudz, tad Tu
vienkarsi nodziesti, ka izdegusi lampina...

Laimigs cilvéks zina, ka ir laiks, kad jacel jaunais, kad ir jaiespringst un kad japarvar sevi, lai
kaut kas taptu, bet tad jaseko atalgojumam, sajitai, ka esi sava laika parvaldnieks, ka resursu
pietiek, jo viss taCu ir tapis darits, tikai lai sasniegtu brivibu... To raditaja pakapi, kas vairak nekalpo
nevienam, kas rada savu laika un resursu ritumu.

Laimigs cilvéks spéj apstaties, baudit... atpusties... nedarit neko, pakavéties pateicibas par
visu, uzliekot notikumus un skré&jienu péc kaut ka uz Pauzes... Tas spéj bat Seit un tagad mirkla
burvigaja mainiguma...

Prata klusums sasniedzams tikai tad, kad
Tu atlauj sev apstaties... un nedzities ne péc
ka... un pazaudét vainas apzinu un sazin kura
kaut kad bérniba izdomatos standartus, un
peksni atveras kas Liels tepat un Tevi, un ir tik
labi vienkarsi BUT mirkli, pilnigi nesaplanota
stunda, diena... nedéla... ménesi...

Leida Tilika

rUZStZZgOt dvéseli, laut lai t

dzied. Un tad tadu atvértu dvéseli plaukstas, ta
vienkarsi iet. Un badt ievainojamam. Bet
dzivam.

Un pat sapes ir labak neka nekas. Neka
tukSs aizvéjs aiz brunam.

Un labak bat ievainojamam, vai mulkim,
bet turét dveseli vala, lai ta dzied. Un tad, kad
apbrunots skatiens tev akmeni met. Tu
sadodies rokas ar divam masam - Laipnibu un
Labestibu. Un |auj lai dvésele dzied.

leva Veide

FEs Zlnu es sevi varu visu

atrast, ko es meklgju..

Bet, vai es zinu, KO es meklgju...?

... ir janoformulé konkréts jautajums...

Tad ar1 atbilde bas skaidra un saprotama... Ja

sava kerment ieklausos... Ja esmu vienmér

kontakta ar to...

Kontaktéties ar sevi ir jaiemacas un no saviem

bezjédzigajiem dialogiem jaatsakas...
Sarmite Smite




Otrdiena, 25. aprilis.

Q{ezzem tikai tik: pietrikst VIENAS

PAGALITES DZIVESPRIEKA UGUNSKURA. Taja
ugunskura, kas dod izturibu. Né, NE TIKAI
izturtbu! Dod arT 1pasu jaudu iet cauri dienam un
vélmi pasmaidit ARI TAD, kad brienami kartéjie
dubli.

TrOkst vienas nieka pagalites, lai uguns
priecigi uzSvirkstétu. Lai NOTIKTU. Lai sirds
svinétu. Bet pagalites nav. Un, KAMER NAV,
nekas nenotiek.

VEL nenotiek. Acis meklé. Sirds gaida.
Domas tramigi / cerigi tiecas péc risinajuma. Jatot,
ka BEZ tas vienas pagalites uguns patieSam
nekursies. BEZ tas bis tikai gara, garlaiciga un
pienakuma diktéta duomosana.

Bet citadi... nenotiks NEKAS. Nekas
TADS, kas augdup plasaja bezgaliba nestu
dzirkstelidu simtus. Nenotiks ISTI karsti, versmaini
un spridzigi. Notiks REMDENI.

Meés, cilveki, caur So NEKAD
NEPAREJOSO ILGOJUMU esam divaini iekartoti,
vai ne? Ta: visa ir pietiekami, pietrikst TIKAI TIK,
kd mazs sprakSkis. Mazs, Tss laimes bridis.
Lakstigalas balss. Cerinos pieclapite. Matiolu Tpasi
smeldziga smarza pari vakara darzam — lidz pat
vartinu rokturim...

Bez 3is vienas muzigi ilgotas pagalites
UGUNS PATIESAM nekuras. Sirds nesvin gai$u
[Tksmi. Domas nemiers. Tados brizos, kad
pietrikst tas vienas pagalites, atkal un atkal prata
nak (jau vairakkart rita véstulités citétais) Fricis
Barda:

“Més nezinam, kas misos mostas,
mes nezinam, vai drikst ta tiekties...
Péc zvaigzném ka péc kirSu ziediem
mums zilas naktis patik sniegties”.

Ja, ta ir. Neviena likuma panta nav
apgalvots laiks, kad sirdij bGtu japarstaj gaidit.
Kad jastaj cerét. Kad jaizbeidz. Kad
janobremzé. Kad punkts — un viss. Cik labi, ka
ta nenotiek. Kamer silta sirds, tikmér mekléjam
un mekl€jam pagalites Dzivibas ugunskuram.
Un ldkojam péc TAS vél vienas, LOTI
NOZIMIGAS. Kas aicina pacelt skatienu pret
TO pamali, kurai pretim gaja (un joprojam
turpina iet!) Dullais Dauka.

Labu dienu! Ta, Ilai ugunskurs
nedimotu. Lai dzirkstelu spiets skaisti
uzskrietu bezgaliba. Caur TAVAS SILTAS
SIRDS SKAISTO SPEKU. Jo skaidrs, ka ta
ugunsvieta taCu nekas cits nemaz nav — ir
TAVS (mans, musu katra) dzivibas laiks.
Sargi sérkocinus, neturi Sur tur, $a ta un
pavirSiba!

Maija Laukmane

~ SATIKSANAS... ©

If’jauna diena.

Gaiss smarzo péc lietus un mazliet péc
neaizmirstulttém...
Gaismas un tumsas saspéle rada gaisménas
debesis un atjauno Ilidzsvaru uz zemes.
Satik§anas ir notikusi.
Tur aug$a jau sen nolikta satikSanas ar sava
Dvéseles spéka patieso lielumu... nu ir
notikusi...
Patiesais lielums vai mazums vairs nav
noslépjams.
Tas iznak priekSplana plana skidrauta, kas
vairs nenosedz neko...
Viltus pravieSu nestie vardi aizvéjo garam
viedai Dvéselei nesadzirdami, jo tuksi...
Bezgaligi plass Milestibas lauks staro pilnibas
Gaismu uz visiem, kas nakusi uz zemes Sai
laika, kad cilvéce piedzivo sevi no jauna,
citadi...

SatikSanas, lai turpinatos...

* Zanda IvaNova ( Vitola ) *

Pateicos visiem avizité ievietoto teRstu
autoriem un lasitafiem par
vertigo Ropa pabiisanas mirk[i!

Ar milestibu un gaisminu sirdi - Maija



Kad‘té vienu dienu apstajies no ta

traka skréjiena - ko tu sauc par dzivi... tikai tai
mirkIT tu saproti, cik daudz tu vari palaist garam
steidzoties.

Tu apstajies, saule silda tavu degunu,
putni Civina... smagnéji aizdiac kamene...
klusums tik liels, ka Skiet dzirdi ka plaukst koku
lapas, ka kurmja rakums izaug no zemes.

Véja plsmina noglauz tavu matu
Skipsnu no pieres un... tev jau vairs negribas
steigties. Tu sac domat par to - ko tev vairak
gribas: Mana sasteigtd dzive vai Mana
izbaudtta dzive.

Un kad tu ta apstajies no skréjiena , tad
tu saproti, ka vari visu paspét arT nesteidzoties.
Tu vari paspét neko nenokavét.

Miers I€ni parnem tavu pratu, dvéseli un
tu smaidi. Tu smaidi pie sevis labsajuta un tavs
smaids gluzi ka atbalss atsmaidojas pasaulei.

Tev vienkarsi jamacas nesteigties.

Jamacas ne-steigties.

Evija Lukse

@ VIRZIBA... ¥
Ked‘zamaiSun neredzamais...

Sajustais, bet neatrastais...
Atklatais, bet nesaprastais...

Virziba ir Cela butiba.
Apstasanas un véroSana ir Cela sastavdala.
Cel$ Ilkumo, lokas, klust neredzams...

Dienu no dienas Saule un Méness...
Dienu no dienas Gaisma un Tumsa...
Dienu no dienas Laiks...

Kameér diena nakti ieplUst,
Tikmeér laika plidums ragtumu skalo
Prom no pagatnes celiem, pagajiba...

Virziba atklaj to, kas neredzams...
Noticési, sajutisi, ieraudzisi...
Paklupsi, piecelsies un talak dosies...
Kadu bridi vél pakluseési,

Bet tad savu balsi atradisi

Un Celu sauksi, lai neslépjas...
Atrastais... nepazudis...

* Zanda IvaNova ( Vitola ) *

Sati arm savas pardomas, rado$os darbinus un
ierosmes l1dz katra ménesSa 25.datumam
uz e-pastu: reinvaldemaija@gmail.com
www.draugiem.lv ; www.facebook.lv
https://t.me/laismasmaija
Ar milestibu, pateicibu un prieku fotograféja,
rakstito savaca un $o radija — Maija Reinvalde
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