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VISUMA ENERGIJAS, KAS MOTIVE DARBOTIES, IR MILESTIBA, IEDVESMA UN PRIEKS...

4au]l o0
Starp visu, ko esi séjis
...un visu, ko Sodien plauj
Ticibu paturi sirdT,
...brinumu darit tai lauj.
Ne jau vienmér viss notiek,
...tieSi ka nomérits
Dzive var dot daudz vairak,
...ja tai tiek ieradits
Ja tikai paSam tev sirdi
...atrodas vieta tam
Lielaku, skaistaku, vairak -
...redzési ienakam
Nelauj nevienam, pat pasam,
...robezas uzlikt tev
Tu esi nacis te dzivot,
...visu lai atlautu sev...

Mara Timma

Rita magija

Biju sailgojusies savu agro ritu. Nu, tie
atkal ir mana ikdiena.

Sirds aicinata varu pamosties loti agri
un ar prieku sirdil... Pienakuma aicinata
nevaréju pamosties ar n-tajiem modinataja
zvaniem...

Es izvélos sev vislabako - rita rasa
samirkusas kajas Iidz celgaliem, uz mirkli
sastinguSu mieru, kad gaidu, kad no
CaboSajiem krumiem izlidis zakis vai vilks,
stirna vai alnis... Es izvélos madaru ziedoSu
plavu un noziedé&juso pienenu pukas...

Es uzdavinu sev vislabako - sirds prieka
austosu dienu!

Ko uzdavini Tu sev?

Sarmite Eiduka



PARMAINAS ESAM MES PASI

]au izteikti dzirdams sauciens no

cilvekiem péc parmainam, tacu reti kur$ ir
gatavs parmainam sevi. Gadu desmitiem
uztrenétais prats nav gatavs iziet no komforta
zonas, kur daudz kas paredzams,
nodroSinats, aprupéts. Parmainas vienmér ir
rezultats, kas baudams péc labi padarita
darba, tas neatnak ka negaidita vétra.

Aréja pasaulé vienmér atspogulojamies
més pasi. Ja vElamies piedzivot cilvécigaku
pasauli, mums jaklust cilvecigakiem pasiem.
Ja vélamies piedzivot bagataku pasauli,
mums jadalds ar paréjiem. Ja véelamies
piedzivot godigaku pasauli, mums jaklust
godigiem, pirmkart jau pret sevi. Ja vélamies,
lai bérni iegust vertigu un attistosu izgltibu, ta
jarada mums pasiem. Ja vélamies dziedinaties
un veseloties, tad jaseko savai sirdij. Ja
vélamies gudraku un miloSaku pasauli, mums
jalikojas péc gudribas un milestibas sevi. Kad
bdsim to visu atradusi sevi, pat nemanisim, ka
pasaule bls mainijusies.

Tars Ramats

WPARSTEIGUMS... ¥
Kdd‘ steiga aiz durvim atstata,

Preti pa celu nak Parsteigums.

Tas ietérpies saulrieta krasas
Un saulstaru spozuma mirdz.

Katrs solis tam sagada prieku,
Katrs mirklis ir parsteidzoss.

Klat bt un vest tuvak dzivei,
Tas vina lielais uzdevums...
* Zanda IvaNova ( Vitola ) »

Mazas pardomas svetdienas 1ita...
$l_lt dzives milétam,

pieskatitam, ir ipasa davana.

Tadu tas nebit nenozimé, ka Siem
cilvékiem dzive ka salda cukurvate bijusi ir, un
visi celi mikstam ddnam polsteréti... N&, né,
né!l! Gluzi pretéji tas parsvara ir, jo Sie cilveki
gajusi cauri smagiem parbaudijumiem, daudz
cietusi un cinijusies.

Briziem pat tik loti, ka retais to izturét
spétu, saglabajot veselo sapratu. Un kur nu vél
pasmaidit, kad vétras pierimusas. Un no jauna
célusies, un ar tikpat atvertu un milosSu sirdi
turpinajusi savu dzives celu. Tas reize ir loti
smags krusts un milziga svétiba. Un tas uzliek
pienakumu apzinaties, ka, ja tev dots, tad tev
daudz no sevis jaatdod un jasniedz talak, jo
savadak viss noietais celS par tukSu skanu
klis. Ja, mas pieskata, tur stingri pie rokas,
pielauj daudz, bet nekad neko tadu, ar ko més
nespétu tikt gala. No debesim svétiba dota ar
milestibu uz priek8u nesama ir...

(Maza raganina)

lolotam,




- ]cl tu nedoma par to virtuvi, tad tas tur

nemaz nav.
- Un kur tad ta ir?

-Ja-kurtair?

- Prata?

- Ja, prata. Un kad ta ir?

- Tad, kad es par to domaju?

- Ja, viss paradas tad, kad tu par to doma.

- Tad, laikam, ir loti svarigi izvéléties par ko
domat?

- Hmmm..., n&, nav viss svarigi, patiesiba ir
gluzi vienalga, par ko tu doma. Bet tu vienmér
redzi to, kas ir tava prata... Vispirms iztélé. Tad
tu izlem to piedzivot ta saucamaja "isteniba".
Vai art neizlem.

Bet, ja tu loti daudz par to domasi, tas klus
arvien blivaks un iegus matérijas 1pasibas. Vai
spilgtas sajutas piedzivojumu.

- Es reizém sanemu to, ko loti negribu. No ka
baidos.

- Ja, ta notiek, ja tu daudz par to doma. Ta tu
izjauc Iidzsvaru, kaut kam pieSkirot lielaku
svarigumu.

- Tad, varbut vajag domat tikai par to, ko es
vélos piedzivot?

- N€, art ta tu izjauksi lidzsvaru.

Paliec neitrals pret visu. Esi miera un véro bez
vélmém. Ar laiku tev iepatiksies.

- lepatiksies tada dzive?

- lepatiksies bat miera. Dzive tapat notiks, ka
[[dz Sim. Tikai tu neiebildisi. Un necinisies. Ne
par. Ne ari pret. Tev bis ar Dzivi pa celam. @

Marika ViSnevska

IStaZS dvéseles miers atnak tikai

péc tam, kad cilvéks ielukojies acis gan
bailem, gan vientulibai, gan trikumam, gan
nezinai, gan draudzibdm, particibai un
zinaSanam. Miers - ta ir atzina, ka nekas nav
tavas uzmanibas veérts.

Mara Timma

LCZE(LQ, paklusét,

Kad sirdT varti
Uz sevi
Vala veras...

Sabit klusuma,
Kad veca skatuve
Aiz tevis
Aizveras.

Nav iesp&jams

Vairs nejust to,

Kas dzivé neder vairs,
Kam dvésele nu

Saka

NE.

Par visu pateikties
Kas dzivé noticies
Un mierigi uz jauno
Pagriezties - to
Nezinamo.

Ja, nav pratam
Nekas vél saprotams,
Bet dveselé
Ir miers -
Tik skaidri
Sajatams.
25.08.2023
Iveta Bormane



V¥ IEDVESMA UN MOTIVACIJA... ©
rViSltmcl energijas, kas motivé

darboties, ir milestiba, iedvesma un prieks...

Tas ir augsto vibraciju energijas...

ledvesmas un prieka avoti var bat
dazadi, bet tie visi rada emocionalu pacélumu
un vélmi radit ko jaunu...

ledvesmas brizi médz bat spilgti, bet
Tslaicigi. Idejas domformu veida atrodas
Visuma informativaja lauka un ir pieejamas art
citiem...

Ta ir arT ar domam, kas ieslid prata...

Reizém tas nak no neredzamas dzejolu
gramatas, reizém stasta forma vai vizija...

Arvien vairak cilvékiem Sobrid tiek dota
piekluve Sai Visuma bibliotékai...

Tapéc nav brinums, ka viena laika
dazadi cilvéki doma, runa un raksta par
[T[dzigam témam no sava skatupunkta...

ledvesmu jaunam sakumam var
sanemt no arpasaules, bet motivét sevi
lielakdm un ilgstosakam parmainam var tikai
katrs pats...

Lai dienas sajutas iedvesmo!

* Zanda IvaNova ( Vitola ) »

SOdien runaju par milestibu...

Nevis to, kas arpusé, bet to, kas vienmér
pieprasa pasSapliecinaties pie sevis... Ja nu Tu
gribétu pirmo soli - sac ar to, ka parstaj sevi
biedét pats ar savam domam, parstaj veidot
pats savus Sausmu filmu scenarijus galva.

lemacies vadit un sakartot to, kas Tev ir
pieskirts ka davana.

Reiz man likas, ka aizvérta sirds ir dzilu
sapju un vilSanas celonis... un tas patiesi ta
bija I1dz bridim, kad parskatiju savu ticibu
sarakstu un atskartu, ka es esmu vien tas, kam
es ticu!

Ticlbam ir divaini defin€jumi... var
gadities, ka kads uzliekot Tev diagnozi netisi
TevT ir radijis ticibu par to, kas neesi un nekad
neesi bijis! Var gadities, ka viss, ko par Tevi
jebkad ir teicis kads cits - ir klada.

Cilvéces lielaka trauma ir pagatnes
ticamiba vienadibas zimé ar 81 briza realitati...
tieSi tapec Tev sap pleci, tieSi tapéc Tava elpa
nesniedzas zemak par kratim, tieSi tapéc Tev
ir bail...

Jo aizvértaka sirds, jo mazak dzivibas.

Jo mazak dzivibas, jo mazak prieka. Jo
mazak prieka, jo vairak bailu, aizsardzibas
kupolu un noSkirSanos ticibas, konfesijas,
dogmas...

Reiz man likas, ka aizvérta sirds ir
droSibas baka Saja pasaules veétra...

Lidz skaidra diena nonulléjoties man
radija to, kas ieklauj VISU.

Izradas, ka tas, kas ar Tevi un mani ir
noticis nav vienadiba ar to, kas Tu esi...

Un izradas, jo atvértaka sirds, jo vairak
Dieva - Visuma milestibas!

Viss, kas taja ietek, pasSkist un
ieklaujas.

Milestibai caur atvértu sirdi nav
iespéjams nodarit pari, vienkarsi nav
iesp&jams - NECIK!

Tu neesi ne otra, ne sava ticiba... Tu
neesi tas, kas biji pirms stundas.

Tu vienkarsi esi - |oti, |oti vertigs!

Linda Vitolina

Sati arm savas pardomas, radosos darbinus un
ierosmes Il1dz katra méneSa 25.datumam
uz e-pastu: reinvaldemaija@gmail.com
www.draugiem.lv ; www.facebook.lv
https://t.me/laismasmaija
Ar milestibu, pateicibu un prieku fotograféja,
rakstito savaca un 3o radija — Maija Reinvalde
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