KONTAKTS AR DABU VAR BUT IEKSEJS CELS UZ LAIMI

WJAUNS SAKUMS... &

Atkal vusi sukst

sirds telpu piepilda
ar Gaismas spozo,
silto staru loku...

Vai atceries?

Vai tagad atceries,
kur sakums tavs,
kur tava bezgaliba?

Pilns Gaismas trauks
ar kristaldzidru skanu
ver vala priekskaru,

kas atdala no Majam.

Sirds siltums apskau;j

neredzamam rokam...

Tu neesi, neesi viens,

tu zvaigznes apmirdzeéts...

Ar Gaismas spozo,
silto staru loku

pie tevis Saule nak....
Tas ir jauns sakums...

* Zanda IvaNova ( Vitola ) *

Tui’ taja vienkarsaja ir dzilums. Tads no kura nav bail.

Tads, kura var lUkoties un likoties. Gluzi ka burvju spogult un
redzét tik daZzadas dzives ainas un ainavas. Ka Saule riet un ka
pipenes zied rita rasas noskupstitas. Ka liepas medu bitém
davina no sava laba prata. Vienkarsi tapat. Daudz dzive dod
vienkarsi tapat. Par smaida burvibu un sirds brivibu. No alkainas
gribas sev visu gut uz pasaules. Sirdij top tad grati visu sevi
gusta nemt. Tad to vienkarso arT acis saredzét jau vairs nespé;.
Dzives dzilumos, kur top visas pasaules dargumi.
Rits rasa brien un es tam Iidzi dodos. Saja mirklT, laika
sekundes davajot véja glastiem.
leva Trimalniece




KAVEKLI

Kaut ar neietilpa planos,

Sakraméju savu dzivi
Somas un ¢emodanos,
Atradu prieku kafija
Un sviesta kruasanos,
Un arT patiesuma skarba
Gan brivdienas, gan darba.
Un izlemu palikt tads,
Tas, kur$ patiesais es,
Domu un vardu akrobats,
Tas, kur§ smagumu nes,
Bet nesallzt no ta,
Un nepazaudé smaidu,
Tas ieklauts jau komplekta.
Kad buras beidzot patis
Jaudigi parmainu véji,
Prats sirdij zinu satrs,
Laid vala visu, ko aizkavé;ji!
Janis Mezeckis
26.06.2024

IR RITS.
I T Rits

Ka lilijas zieds
Atvéries
Un Sauli sevi
lelaidis!
Nu zinams,
Ka diena
Skaista bis -
Daudz slikta
Gras! -
Vai esi atvéerts
Priekam
Art Tu? -
Saule jau to
Gaida -
Ta grib
Tevi sildit,
Jo tas uzdevums
Ir Tevi ar Gaismu
Pildrt
Un likt tikai Skaisto
Redzét un lzjust! -
Vai maz zini,
Kadél esi te,
Kas Tevi uz PriekSu,
AugSu nes? -
Ta Liksme,
Tas neizsakams Prieks
Par visu Skaisto, Dzivo
Un Milo! -
Neka jau vértigaka
Saja Pasaulé nav! -
Esot kopa ar to,
Tu pats sevi
Pilnveido,
Jo esi iek§a visa,
Kas Tevi ar Gaismu
Pilda!

Astrida Graubina

S taip cilvékiem vienmér

Ir rita rasa un migla,
Un skaistums,

Ko var ieraudzit

Un ko var neredzét.
Mili vardi,

Ko var pateikt

Un ko var nepateikt.
Tikai rita rasa un migla
Vienmeér klusé.

Atis Prieditis



Katram

Sargengelis. Un es tam patieSam ticu! |k
vienam. Savs.

Padoma, cik reizes tava dzivé viss
varéja beigties pavisam bédigi, taCu beidzas
ta, kad beidzas. Saskaiti visas tas reizes, kad
teici - "Labi, ka ta!" un tu sapratisi!

Un, ja! Vini ir lldzas. Uz pleca vai tepat
tuvuma. Reizém, vini lauj sevi redzét, ja esam
pietiekami verigi. Reizém, tas ir tikai sajutas.

Vini ir Seit. Lai pieliktu savu roku briZos,
kad mums tas visvairak ir nepiecieSams.

Un zini. Vini parstaj sniegt savu atbalstu
tad, kad parstajam izradit par tiem interesi un
aizmirstam pateikt paldies!

P.s.- Paldies, ka esi!

no mums ir savs

liga Enika

RUNA, ka civekam tiek doti ties

tadi parbaudijumi, kadi vinam ir pa spé&kam.
PaSiem spécigakajiem tiek dota vientuliba. Ta
ir morali nobriedusu cilvéku privilégija. Vajos ta
biedé, sadusmo, nogurdina, sagrauj.
Stiprajiem vientuliba nav iemesls depresijai, ta
nav tragédija, bet gan apzinata izvéle, laiks un
iespéja pasrealizacijai un iespéja iepazit sevi,
komforta zona, dzives stils, svaiga gaisa
malks vai, pareizak sakot, vieta kur aiziet lai
paelpotu.

Un vél ta ir rakstura iezime — spé&ja neko
nepieprasit un negaidit no citiem.

Cilveki, kuri nebaidas vientulibas,
vispar ne no ka nebaidas. Vini jau sen ir
sadedzinajusi savas vajibas, kludami
neievainojami no svesam intrigam.

Akmens Akmentin$ Janis
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I e&spuse ienirt tik dzili, tik biTvi
Virpulu spiralé izdejot lauj

Atver tas durvis tik plasi, tik brivi

Kur pats Sevi gaiSuma, maiguma...
Dzivi

Tver

Ver

Tver dzivi dzivi...
Dzivi Tver dzivi, brivi...

llva Freimane 2024

gaﬁgd prakse nav biznesa plans,

kur ieprieks japlano katrs solis un citi japaklauj
savam mérkim. Ja gribi gt panakumus,
palaujies uz Dievu sevi nevis piesarno sevi ar
prata raditiem priekSstatiem par to, kadus
rezultatus vai fenomenus vélies sasniegt.
Nevajag skriet Dievam pa priekSu. Ir atSkirtba:
sevi pielaiko Dievam vai Dievu pielaiko sev.
Liga Kolneja



Konta@s ar dabu var but

iek$éjs cel$ uz laimi! Tas var notikt tad, kad
saplusti ar dabu, to véro un taja ieklausies, kad
medité daba. Jo dabai var ne tikai fiziski
kalpot, to kopjot - labpratigi vai piespiedu
karta, bet dabu var apbrinot, priecaties par tas
skaistumu. Jo ne katram ir doti "zalie pirkstini",
pé&c kuriem viss labi aug, bet katrs var apbrinot
dabas skaistumu ikdienu. Esmu tipisks
apbrinotajs, dievinu fotografét un gleznot
dabu, baudit dabas skaistumu katra gada
laikd. TaCu visvairak milu garigo sarunu ar
dabu, kad ieklausos kokos, ko tie saka, cik tie
seni, ko pieredzejusi, kad sakontaktéju ar
zemi, kas atrodas tas zemakos slanos, kas uz
tas agrak noticis, kad sazinos ar tdeni, kam
esmu blakus vai taja peldu... Ka ari regulari
iegUstu energétisko Iidzsvaru daba, attirot
negativo energiju un sapildoties ar dabas

spéka energiju, to daru vislabak vienatné.
Dabai ir milzigs spéks ne tikai
izaudzinat kokus vai édienu, bet vél milzigaks-
garigi stiprinat te uz Zemes piedzimusos, kas
dabu garigi sadzird un ciena. Novélu katram
atrast savu, vislabako kontaktu ar dabu un to

ikdiena stiprinat!

Ar prieku par dabas milzigo spéku,
dziedniece Dace

Vai dzeja, nav dziesma,

ko sirds tava dzied?..
Vai skanas, no vardiem,
nav ritms, kas iet?

Bet maziku nevajag,
Tas jau ir daudz,

Cirulu trellos,

un véja, kas Salc.

Kads meklé bez mitas,
bet nezin, ka viss,

Ir paslépies tur,

kur Pazudis...

Viss atrodams pasos,
meklétajos,

Kaut izvéles jaunus
rébusus dod.

ST pasaule, nevar dzivot bez sirds...
Ta, prata atspulgs, un nekas cits.
So dzivi, nevar dzivot bez sevis,
JO VISS, KAS Vien NOTIEK,
NOTIEKAS Tevi...
Intars Zommers

starp piedzimsanu un

atkal piedzim$anu no jauna
ka putni més lidojam cauri dzivei —
ka putni ka sniega parslas vai
saules reizém skopi bet
vienmér gaidtti stari — starp
piedzimSanu
un atkal piedzimSanu no jauna
ne konti ne rangi ne amati — vienigi
sparni un pasa elpa — vienigi
sparni un pasa elpa sp€j 1so
lidojumam davato laiku gaismas pilnu
un laimigu — spéj
laimigi gaismotu padarit

Maija Laukmane

Sati arT savas pardomas, radoSos darbinus un ierosmes [idz
katra méneSa 25.datumam
uz e-pastu: reinvaldemaija@gmail.com
www.draugiem.lv ; www.facebook.lv
Ar milestibu, pateicibu un prieku fotograféja, rakstito savaca
un 3o radija - Maija Reinvalde - Mazsalaca
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