IERAUDZIT SAVU ATSPULGU DABA, IERAUDZIT SEVI AVOTA DZIDRA

* ARVIEGLUMU... *
/qrvieglumu sevT bit,

sirsnibu nepazaudét,
samilot katru ziedu,
viegli to noglastot...

Ar vieglumu otru skart,
domas apskaujot ciesi,
sirdr atrodot vietu,
maigi to lolojot...

Ar vieglumu dzive iet,

Gaismu turot plauksta,

sirds siltumu davat

ka saulei starojot...

* Zanda IvaNova ( Vitola ) *
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Atbrive, vieglums,
drosme, palaviba, prieks...
Lauj vieglumam iemajot tavas sajutas...
Esi verigs un uztveross...
leraugi skaisto sevi, citos un pasauleé...
Radi, vairo prieku, Gaismu un milestibu...
Tad katra diena bus vertiga,
sirds telpa klus plasa un atveérta...
Tad miers un vieglums iemajos tevi...
Esam... &

Ieralld-Zl_t savu atspulgu daba,

ieraudzit sevi Avota dzidra, ieraudzit sevi un
iemilét |oti, ta lai vairs negribas citus mocit...
To novélu sev un jums visiem! Bet varbat ne
mocit, drizak lai negribas citus macit???
leraudzit Avotu otrd un saudzet ta tiribu un
Tstumu! Saudzét dzivibu pietaté un ciena, jo
dienas, jo aktualak.

Kolneja Liga




TIEKTIES!

(Val tu tiecies péc savas dzives

radiSanas? Vai tomér gaidi kadu, kas pateiks
kura virziena iet, kapt, rakt... kadu, kas
panems aiz rokas un izvilks ara no nu jau
sasmirdusas, bet dro$as migas... kadu kas
izglabs... uzburs... visu pateiks prieksa...

Kur ir tavs RADITAJS tevi? Esi! Tiecies
RADIT savu dzivil

Tas nekas, ka uzreiz neizdodas, klupi,
vilies, apdedzinies... TIECIES RADIT ka
Sobrid maki/sanak!

Nav vairs laika sédét uz vietas!

Kaut nogulies vélama virziena!!! Kaut!
Bet tiecies!!!

Lai top, Raditaj! Nedoma, ko citi
padomas...

Miera! &

Zane Jurkane

(Val dzivei vajag instrukciju? Vai

tada ir kokiem un zvériem meza? Kur cilvékam
bailes lauties dzivei bez instrukcijas un
izgltibas standartiem? Vai neuzticamies sev
un dabas/kermena inteligencei?

Tars Ramats

9\/[35 médzam sédét uzgaidamaja

telpa... visur... Gan garu garas arstu rindas,
gan pasi savéjas. Un bérnu... Més médzam
gaidit zvanus, tikSanos, kas nekad nepienak.
Kadu dienu uz sekundes simtdalu Tev izskries
caur kauliem izpratne, ka vienigais, ko Tu
nevari menedzét - ir laiks... Visu paréjo Tu vari
- panemt, iedot, pieskarties, just, runat, domat,
redzét...

Ka Tu rikotos attieciba uz veélmém,
gaidiSsanu, satikSanos un sarunam, ja Tu
zinatu, ka Tevis izdomatais nav reals?

Un paradoksali patiesi - ta IR!

Laut ziedam izziedét...

Laut tomatam nogatavoties...

Laut bérnam izaugt paSam... Realais ir
Tavu acu prieksa... neka cita nav...

Tapéc, ja Tu jau sen doma par kadu,
piezvani, ieruna zinu, uzraksti. Nedoma ko
teikt, tas ir gaidiSanas gravis. Vienkarsi izdari
to, ko vélies! Ja Tu jau sen gribi piedot, izdari
to tagad! Ja Tu jau sen gribi milét sevi, klasti
laipns pret sevi tagad... Ja Tu vélies, lai mil
Tevi, klasti par milestibu tagad!

Tev nav jagatavojas, tam, lai batu.

Tu jau ESI!

Linda Vitolina

(Vn;la ir vétra un reizé miers

Spirgta ka métra un maiga ka piens
Vina dienas smejas un naktis raud
Un vinai ir zirgs, kurs nakti dzied
Stipra ka kafija, droSa ka lauva
Trausla ka ddjas baltaka spalva
Skarba ka viduslaiku maris
Neizprotama ka atverts baris
Kur visi putni ir ara un putni ir iek$a
Kur nebeidzams érksku cel$ vél Skiet prieksa
Bet érkSkiem cauri ka uguns mirdz roze
Tava reizé laimes un sapju loze
leva Veide



]7’ brizi, kad mums uznak vélme neko

nedarit. Slinkums ir viens iemesls, bet Soreiz
ne par to. Visbiezak vélme neko nedarit rodas
no parguruma. Ja ikdiena ir par daudz
pienakumu, pieméram  macamies un
stradajam, stradajam un esam mammas/téti,
stradajam + lauku darbi, un ja vél viss ir kopa...
Tad bus rits, kad kermenis negribés celties,
bet ja to piespiedisim, tas saks protestét - ar
sapém kada kermena vieta vai slimibu. Jo
ilgak nelausim sev pienakumu dé| atpusties, jo
sliktak jutisies kermenis un stresainaks bus
prats. Tapéc atputa un labs, vismaz 8h ilgs
miegs ir labakas zales parguruma briZos.
Miega atjaunojas kermenis un nervu sistéma,
tiek uznemti spéki nakamai dienai, bet, ja
ilglaicigi neatpusamies, sak izzust spéka
rezerves. Tapéc, ja kada dzives posma
piemekléjis pargurums, atlauj sev gulét cik
gribas un atpusties kaut vienu dienu nedéla, jo
1pasi pie dabas.

Spéku un veselibu vélot, Dziedniece Dace

Elpo. ..

Vienmeér atceries par elpu...
Par to, kura tevi mieru nes...
Koncentréjoties uz sevi... bez domu
gaisotnes...
Pieradini sevi elpot apzinati...
Lai brizos, kad arpasaule liek tev satraukties...
Tu vari, dzili sevi, ievilkt Gaismas piepildito
elpu....
Un palikt sava stabilaja esiba, jo tur ir tavs
pamats...
Tur ir tavs sakums, Dieva ieelpa un izelpa...
Dzivo ar to, lai ta ir tava ikdiena...
Lai mierpilns ir tavs skatiens...
Lai dziedino$a ir tava sajita...
leelpa un izelpa...

Sarmite Smite

jd nonakot strupcela, blakus neviena

nav, tatad - pienacis laiks satikties ar sevi.
Tatad ST satikSanas ir Visuma atvéléta.

No sevis ir tik izaicinoSi aizbégt,
noversties, izvairities.

Ar citiem sajutot diskomfortu vai
nepatiku var vienkarsi izbeigt komunikaciju,
bet ka lai apklusina pats sevi, to savu dalu,
kura neparstaj runat un just?

Citos ir tik viegli ieslépties, aizklaustties
un aizmaldities, bet k& lai satiekas ar sevi
nejatot vilSanos, dusmas, nepartrauktas
gaidas? Ka lai nomet visas tas ekspektacijas,
ko pasi sev uzliekam, un pasnosodijumu?

Ka lai atgust mieru neklausoties sevi?
Nekadi.

Ja esi palicis viens savas sajutas,
apsveicu, - Tu esi honacis savu durvju prieksa.
leiesi, bégsi vai turpinasi staigat apkart?

Kristine Om Shanti




[ lél reizi, kad teatra priekskari krit,

Mums dotas lomas, ko izstastit...
Vai tapéc péc katras izrades beigam,
Tik IEénTtém izzad ikdienas steiga?

Ejot pie tiem, kas skatas aiz sétas,

Kam nebija naudas pat biletei |&tai...

Dievs klusttém teica, Es biju tur klat,

TieSi starp Jums, kas nespé&ja samaksat...
Aivis Vasilevskis, 2024

Laime atnak pati

Laime nav jameklé. Ta atnak pati.

Tas notiek tad, kad uzticies sirdij, kas
arT aizved tevi uz kraSnakam plavam, zalakiem
meziem un skaistakiem juras krastiem...

Viss, kas ir ap tevi, vienkarsi pats sak
notikt, lai darTtu laimigu tieSi tevi.

Tev atliek tikai visam uzticéties un
lauties, zinot, ka tavas plavas ir un vienmer
bls pasas kradnakas.

Jo tas ir tikai tavéjas — tik unikalas,
vienreiz&jas un neparastas.

Tatad tadas, kada ir tava dzive.

Tad art laime var atnakt pati.

Maija Kadike

(Br1enot vsmivas atminu apdvestas

takas,

Katru vasaru pari tam zeltainas madaras likst.

Ausis dzeltenas spidinot, krimaja aizvijas

zalktis,

Prasu kéninam - meZza Sai ieiet maz drikst?

Vina valstiba kérpji un stinas zem kajam,

Stilbam pieglauzas tumsi zils mellenu krams,

Priedes par mazibu stasta un dzimtajam

majam,

Smaida atplaukt liek gailenes piemiegta acs.

Meza Sai savijas desmitiem gadskartu stasti.

Klusi liktenim lGdzu, lai ilgi ta turpinas.

Viss tik plUstoS$s tik parejoss, izgaistoss,

mainigs -

Priede vai es, kurs pirmais par atminam taps?
Aiva Bergsone

(Ii@ labi ta

Kad tava klusuma
Neviens neko nejauta
Vilni aizskalo

Visus vardus

Un putni uz sparniem
Aiznes tas domas prom
Talu talu

Lidz makoniem baltiem...
Lai tavs klusums

Ir brivs no visa....
............... Brivs no visa...

Marika Visnevska
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W U atdziest tas karstums ar kuru tu skréji
Un pierimst tie véji
Pierimst
Veji
Kas ir ta sékla, ko taja burviba séji
Caur
sakném,
stumbru,
galotni
No jauna atkal
Pieredzéji
llva Freimane, 2024

Sati arm savas pardomas, radosos darbinus un ierosmes lidz
katra méneSa 25.datumam
uz e-pastu: reinvaldemaija@gmail.com
www.draugiem.lv ; www.facebook.lv
Ar milestibu, pateicibu un prieku fotograféja, rakstito savaca
un So radija - Maija Reinvalde - Mazsalaca
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