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IK MIRKLIS IR BRINUMS, JO ESMU ES DZIVS UN DZIVA PLUST PASAULE MANL...

@ (Iilg, daudz Gaisminas un

negaisminas mirdz visas malas, ka apzilbt var!
Visi kaut ko gaida, stajas, lai kads apgaismo,
izgaismo...

Kur palikusi tava pasa Gaisma???

Ta, kas cauri laiku laikiem ir un bis ar
Tevi... tapat ka tava negaismina...

Kopradi!!! Un mirdzési vel spozak!!!
Miera un Viegluma!

Tavs Gaismas spektrs pievelk lidzigu
starojumu... Pavéro, kas Sobrid spid tev
apkart... Patik? Zilbina? Silda? Atgraz? Slapa?
Pastiprina?

Nebaidies spidét un meklét/iepazit
savu Gaisminu!

Mirdzam kopa! Pateiciba ik vienam, kas
ienak mana gaismina... + «ws'es'e

Miera! @

Zane Jurkane
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9\/18_5 esam ka portals, ka dzivs koks

ar sakném gan zemé, gan debesis. Katram
kokam ir savs unikals, neatkartojams serdes
raksts. Més esam piedzimusi, lai iepazitu,
atSifrétu un aktivi lietotu So misos ielikto
informaciju. Tikai tam ir Tsta dzives jéga un
tikai ta més esam Dieva instrumenti nevis
primitivi paraziti, kas tikai téré dabas resursus
un velti pavada Seit atvéléeto laiku. Skarbi skan,
bet jo atrak to saprotam, jo piepilditaka dzive.

Kolneja Liga



Wle/{[e_]u pricka
Mozatkas gabalinus

Tapat ka zelta meklétajs
Zeltu.

Viens iestrédzis
Peleka makona blakt
Un gaida,

Kad saule to izkutinas
Krasaina varaviksné.

Cits pasléepies

Pukes lapu austinas zalas,
Un cer uz mirkli,

Kad ievizésies

Mirdzosa rasas lasé.

Vel kads

Paslépes spéle

Ar lietus lasem,

Un teju teju

Jau ieskanésies

Ka maiga melodija
Véja stabulé draiska.

Ticu,

Ka vajag meklét,
Bet gaidit?
Nogaidtt bridi,
Lai sagaiditu?

Art to vajag.

Un dvésele iemirdzésies
Ka varaviksne

Prieka un pateiciba.

Ja vien taja mirdz
Rasas skaidraka lase -
Milestiba.

Inta Nagla

Rl_tl krdjas viens péc otra. Ar

Saules sveicienu loga ratis. Ar dalijas
pieskarienu plaukstai. Ar glasmainu acu
skatienu debess malai. Koku galotném rita
Saules gaisma apmirdzétam. Uz virtuves
durvim dejo saules zakisi. Kafijas krizé
kanélis saldi tvan. Ir saulains rits. Viens no
simtiem citu ritu. Kad diena vél poSas savas
gaitds. Un var lenu pratu parlikot sapnus
savus. Kuri ir jau piepilditi? Kuri rami
Sapulkrésla kakim blakus murra? Un kuriem
vél nemiera sparni l1dzi tauriniem lido?
Ir rits. Rams. Silts. Saules samilots.
leva Trimalniece

g‘/ldn pieder jira un saules riets,

Man pieder plava un grieze, kas zalg,
Man pieder gaiss ko elpoju brivs
Un Gdens malks, un smiltis caur pirkstiem.
Man pieder méness un dzirkstoSais rits,
Un acis ar kuram brinumus skatit.
Ik mirklis ir brinums, jo esmu es dzivs
Un dziva plist pasaule mani.
Aiva Bergsone



ﬂugu kvépinaSana $kiet ka jauna
tendence, taCu patiestba $adi rituali pastav jau
gadu  tdkstoSiem ilgi un tika aizsakti
Ziemelamerikas pamatiedzivotaju vida.

Kvépinasana tiek veikta, lai attiritu energiju
sevl un sev apkart, ka art attiritu gaisu un uzlabotu
telpas smarzu.

Katram augam piemit sava raksturiga
smarza un Tpasibas. Kad augi sadeg, telpa izplatas
ne tikai dimi un aromats, bet arT katra auga
individuala energija, kas ietekmé telpu un cilvéku.

Pasgatavoti kvépekli iedarbojas pilnigi
citadi, ka pirktie. Ar savam rokam, savam domam
un emocijam vakti augi un veidotas augu
kombinacijas, sieSanas laika ieliktais noliks tam
pieskir pavisam citu energiju un jaudu.

Musu senc€i uzskatija, ka svéto augu dumi
paaugstina vibracijas un palidz dzive ienest vairak
pozitivu notikumu magiju.

Sodien, kad més kvépindm augus -
spéciga veida savienojamies ar saviem

Dazi no augiem, kurus var izmantot
kvépinasanai.

“Timians jeb marsils
Vissenakais zinamais augs, kas tika pielietots
senajos ritualos, lai aizbiedétu |launos garus un
attiritu vidi. Timians spé&jot nomierinat sadusmotu
Majas garinu.
Virsi
Loti labi attira maju, ja viss plist un llst, sakrajusas
negacijas un juti, ka sastavejies gaiss maja.
““Vibotne
Viens no Latvijas “superaugiem” (vél arT pelaskis
un vérmele).
Sie augi ir tik spécigi, ka jau izsenis ir mas
sargajusi - vibotnes sakni pina josta, lai palielinatu
vqlkétéja ieksejo spéeku.
“Ugunspuke
Nav svarigi, vai ta ir ievakta ziedoSa vai zala - tas
lapas ir |oti spécigas.
To atradisi vietas, kur ir krasmatas, vietas, kur kas
dedzinats - vietas, kuras nepiecieSams attirit.
"“Dievkocins
Loti vertigs augs, kas rados ar vérmeli un vibotni.
Loti aromatisks! Dievkocinu liek arT pirts slotas un
izmanto ka garSaugu. Tam ir |oti spécigs biolauks.
“Piparmétra
Tai ir daudz dazadas Skirnes un burvigi aromati,
ka}s papildinas Tavu kvépinamo.
"“Apses lapas
Koks, kas uzslc, nonem nost. Ar apses lapu
dedzinaSanu nekavéjies ilgi - ta savaks slikto un
kersies klat arT laba savakSanai!

FB - Augu pasaules stasti

Es Reiz Biju Koks.

]d Man ir atmina par dzivi esot Koku

kopiena. Biju/esmu dala no tas. Reiz ta bija...

Sodien es nosédos zem Bérza. Ar visu
to, kas iekSiené notiek, parunajos ar So
kopienu. Dzili atkal sajutu So blGSanu un teicu
tiem, ka gribas ATPAKAL. Kaut kur atpakal
gribas. Tajas sekundés noritéja vesela saruna
par to, kas ir 81 koku kopiena, ka tas ir, kada ir

Ta sajita... vestijumi izlido cauri ta, it
ka nepastavetu laiks ... (ta jau arT tas ir).

Bet uz bridi es atkal sajutu to piederibu.
Ka es esmu te, maza, sika, bet JUs Tur un es
gribu atpakal... ta it ka kokiem teiku: ziniet, nu
nav viegli tas viss, patiesam ir auzas. Mirklis
[Gzumam. Un arm mirklis jauks, jo varéju
pasédét un parunaties. Kaut ka gribas teikt, ka
jabeidz spélét Sis spélites bat cilvekam. Tas ir
ka visu laiku bat sevis mazakuma... kas nedod
neko labu.

Bet, kad atceries So busSanu kokam,
viss nostajas vietas. Ne tev izskata jabut lielam
vai ka citadi, bet tuvinaties tai stiepSanas un
plaSuma sajatai preti, ka koki debesim!

Evija Turkupole
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/'Z[t,lzlu] reiz pateikt
Kaut vardu So klusu

Pabaro sevi ar drosmi Biit Sev
Izpérlo skanu

Un lauj tai ta valu

Un Saki:

"Es Varu,...

Es VARU

ES DARU

ES

... RADU...

:I-\.

llva Freimane,2024

Es raugos sajitu spogull, kur

vilnojas atspulgos izjusta diena. Tur ieraugu
sevi... ar smaidu seja, kas mazliet izplUst
spogula vilnu deja.

Ka ezera, kad diena vé&jin§ mazus
vilntS8us dzena. Te raisoties no nedienas vala,
te atkal iesviezot akmeni saules atspulga
seja...

Ar joku... Neba jau viss tik gluds uz Sis
pasaules, tak jau véji sajutas dzena...

Un ezera spogulis vilnojas.. l1dz vakara
saulrieta atblazmas cela... Milestiba ierakstas
ezera seja...

Sarmite Smite

« ELPAS TELPA... ©
* meditacija °
}lizver acis un ieelpo sevi

Visuma Gaismu...
Mirkli aizturi elpu...

Domas aprimst un pieklust...
Sirds kratis mierpilni pukst...
Mirklis maziba plast...

Izelpo elpas telpa radito
mierpilno sajutu...
Sirdsmieru dava pasaulei...

TevT atveras jauna telpa,
plasa un gaisa...
Vieglums ieplst sirdr...

Pateiciba piepilda telpu
ar zeltitu, siltu Gaismu...
Vardi klast lieki...

Zeme un debesis ieplust
tavas elpas miera telpa...
Viss dzivo viena elpa...

Ticiba, pateiciba, milestiba,
miers, laime un prieks...
Viss saplust viena elpa...

Plasa un dzila klast
tavas elpas telpa...
Tu esi tira esiba Gaisma...

Viss tagad ir balts...
Viss nu ir viens...
Ta teviienak Dievs...
* Zanda lvaNova ( Vitola ) ¢

Sati arm savas pardomas, radosos darbinus un ierosmes lidz
katra méneSa 25.datumam
uz e-pastu: reinvaldemaija@gmail.com
www.draugiem.lv ; www.facebook.lv
Ar milestibu, pateicibu un prieku fotograféja, rakstito savaca
un So radija - Maija Reinvalde - Mazsalaca
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