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VERTS ATRAST PRIEKU IKDIENAS NOTIKUMOS UN TIKSANAS BRIZOS
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chm patik pasakas ar |oti labam beigam,

Un sniegs, un eglite, kam zaros sveces mirdz,
Un vecittis, un milas davaninas,
Un bérnu smiekliem greznots Ziemassvétku prieks.

Man saka, netici, ir roki izdomati,

Un kamanas, un salatéva maiss.

Bet ka lai neticu, ja sidrabaini zvana
Ap mani Sodien ddens, zeme, gaiss?

Tads priecigs satraukums, kad dzirdu klusus solus,
Pie durvim pieklauvé un grib lai iekSa ludz.

Tas svéetku laiks, pie katra ciemos nacis

Un prieku atnesis ne saukts, ne aicinats.

Nu var jau bat, par skalu teikts, ka tas ir brinums,
Bet varu apgalvot, tas ir kas loti skaists,

Ja tumsa gaismas mirkli peéksni dedzis,

Pavisam kluss un majigs Ziemassveétku laiks.

Aiva Bergsone




(VlSl vélas bat bagati, laimigi, veseli.

Ne visiem izdodas. Kapéc ta? Soreiz par
karmu nerunasim. Soreiz par vienu no
atslegam, kas atver resursu plismu, lai visa
pietiktu. Un ta ir pateicibas sajata sirdi. Nevis
formals paldies vai pateicos, bet Tpasa silta,
labsajdtas un pateicibas sajuta, kas tek caur
sirdi, kad ej iepirkties, kad esi vesels, kad
apkart labi cilvéki. ST sajata atver vartus uz
neitro energiju un dod iespéju tai piepildit
masu vajadzibas. Pateicigs cilvéks ir atvérts
uz Dieva klatesamibu sava dzivé. Ja
pateicibas sajutas nav, jatira sirds centrs, jo to
notélot nevar, bet formals paldiesins nestrada.
Esmu novérojusi, ka seviski smagi ar So
lietu ir tiem, kuri ir gudrakie no gudrakajiem un
vienigie visu zina labak par paréjiem un otra
Skira ir tie, kuri uzskata, ka viniem viss
pienakas un nav vérts bat pateicigam. Varat
man neticét, bet....bet....bet, ir tik forSi bat
Dieva milestibas lauka un ir tik forSi priecaties
par dzivi un bat pateicigam par visu, ko ta
mums sniedz. Esam!
Kolneja Liga

Ldl tiras debesis

Lai zilas

Lai saulrieti

Mierigi jara krit

Un no mierigam debesim

Lietus lases lai krit

Lai rudent lapas krit

Un lai laika

Sava laika un mierigi

Baltas sniegparslas krit

Lai jara vienmeér

Ir tur - aiz kapam

Un no ritiem var sauli

Mierigi sagaidit

Lai reizu pa reizei

Var acis uz debesim pacelt

Un apjaust

Cik tas ir labi

Ka zilas debesis

Var putni mierigi lidot

Un jdra arvien vél turpat

Pa tacinu cauri mezam

Kur priedes pretim

Zilam debesim tiecas
Marika Visnevska



]a ta saka, ka Udensvira laikmets —

informacijas laikmets, bet ...

Par kadu informaciju runa? Par to, kura
mums te ka nebeidzami informacijas pladi
gazas virsi? Ja ta, tad Udensvira laikmets
sacies ar to, ka cilvéka uztveres spégjai
tendence saSaurinaties Iidz Instagram, Tik-Tok
klipu apjomam. Nu nevar cilvéks tik daudz
informacijas aptvert!

Né. Milie, runa nav par to informaciju.
Udensvira laikmets saistits vispirms ar tiem
informacijas laukiem un plismam, kuras masu
uztveri vél nemaz nav sasniegusas.

Tas ir bezgaligas, burtiski ta -
bezgaligas informacijas plismas, kuras plist
caur mums ka ... izjuatas. Més no §i
Udensvira Gdens spaina $laciena labi ja vienu
molekulu varam uztvert. Viss paréjais tek
mums cauri ka kadam sietam: kaut kas
aizkeras, kaut kas ne.

Udensvira laikmets ir par tiem
informacijas laukiem un plismam, kuras mes
nu tikai macamies uztvert — savas izjatas. Un
tad jau no turienes mums ierastaja
informacijas lauka “izlec” kaut kas, kas kada
apzina aizkéries ka kads graudin$ sieta. Un
tad cilvékam prieks, vins to dava pasaulei ka
s a v u lielo Patiesibu.

Talab tagad informacijas tik daudz, tik
izkliedéta, pretruniga, “pa gaisiem”, ka
orientéties $ada “baltaja troksn?” grati.
Neprotam. Vienkarsi neprotam. Pagaidam. &

Aurika

jd gribi izmainit pasauli, tad ritu sac

ar skaisti saklatu gultu.

Ja tu no rita esi rupigi saklajis gultu, tad
dienu esi sacis ar pirmo izpildito uzdevumu.
Tas liks tev justies lepnam un iedvesmos
darbus turpinat vél, un vél un vél... Rezultata,
pirmais labi izpilditais uzdevums pavilks lidzi
daudzus citus ieplanotos dienas darbus. Tas
apstiprinas faktu, ka ari mazam lietam ir
nozime, un apzinu, ka, ja tu sp€j paveikt
mazus darbinus, tad spési paveikt arT lielas
lietas.

Bet ja tava diena, kadu no tevis
neatkarigu iemeslu dél, nebls izdevusies, tu
atgriezisies majas un tur tevi sagaidis skaisti
saklata gulta. Tevis saklata gulta. Un ta tev
raisis domas, ka ritdiena bus labaka par
Sodienu.

Sarmite Pika

Feogeok kR RE

@ﬁdi kad trauksmaini véji sak pust
Un zari ka iedomas apkart tad lGst

Caur tdeni skalojot - skalojas, plust
Staros izstaro, un reiz Par Sevi k|Ust...

Ka puzles gabalus kopa savac
Un viss liekais, kad vairs nenomac
Tad Lénam vai strauji atpakal nac
Un dzivi beidzot izbaudtt sac...
llva Freimane
16.11.2024



tl&,trausli, tik nepielidzami trausli ir

tie mirkli, kad pieskaries Dieviskai milestibai
un esibai, nevis virsina, putinas, bet tai dzilaka
batiba, caur dzilu patiesu pateicibu, tadu kas
tik pamatiga ka rudzu maizes klaips, kas
piesatinats ar spéku, jaudu un milestibu...
milestibu uz zemi, milestibu uz dzimtu,
sakném un jauna radiSanu... piepildits un
piesatinats... ta, ka dzimtas vieda sievu, kas
mica abra maizi, ta ar katru kustibu, ar visu
savu batibu iemica taja to energiju un jaudu,
to spéku un zinasanu, kas katram Sai saimé
[[dzi nak ka svétiba, tik pamatigi, sasaknoti un
Kosmiski viegli, caur adeni ielaists plisma,
caur uguni nostiprinats... ta bdtiba
neredzama, bet sajitama Iidz visdzilakam
dzilem, kas iesaknojusas plasi un dzili tava
esiba...
esi... un nesi to talak...
esi... unradi...
esi... un piedzivo...
esi... un esi miera...
esi... milestiba...
esi... pateiciba...

Mara Timane

Tik tuvu.

Tik tuvu un reizs tik talu tu bij...

Vai Saturna tuksneSus ieraudziji?
Skatos vien aizmirstas brikosas akas.
Kur rudens ir sanesis krasainas lapas.

Ja panemsu tas, kas izskatas glitas...
Vai masu dzives tur ierakstitas?
Sirds sap par to un es nezinu, ka...
Kas bus tikai nakama Visuma...

Ne jausmas, ko Sis laikmets man dos.
Tapéc starp gadsimtiem apstajos...
Tacu, kad zvaigznu milti atkal tiks beérti...
Es busu turpat... pie sentévu kletim.
Aivis Vasilevskis, 2024

(Vyigl un plustosi domas rindojas,

kad sajutas ienak atbildes, kas ved uz esibas
batibas apzinu...

Verts atrast prieku ikdienas notikumos
un tikSanas brizos ar otra cilvéka domu
pasauli, lai pabUtu citadas sajitas...

Cela sastaptas, ieraudzitas zimes
nemaldigi ved tiru domu un skaidras apzinas
virziena...

Esiba iedvesmo radiSanai...

RadiSana dievisko pasauli...

Gaisma ataust un nes svétibu...

Acils paradas mirdzums, lielas Gaismas
atspidums...

Esam Gaisma un Iidzsvara, sava
centra, kodola...

Esam...

* Zanda IvaNova ( Vitola ) *
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It gada nogale, kad pardomajam, Rads
bijis aizvaditais, Ro jaunu wvarétu paveikt
nakosaja. . .

Priecajos, ka mans SIRDSPRIEKS ir
Rluvis par vertigu lasamvielu vel Radam nu jau 8
gadus un no sirds pateicos par labajiem vardiem
gan satieRoties, gan vestulites, Rp arvien gaidu.
Pateicos avizités tevietoto tekstu autoriem, Ruru
vardi sniequsi atbalstu tik, daudziem. ..

Novelu visiem baltus un priecigus
ZiemassvétRus!

Un — uz tik§anos nakosaja gada! ©

Maija
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Sati arT savas pardomas, radosos darbinus un
ierosmes [idz katra ménesa 25.datumam
uz e-pastu: reinvaldemaija@gmail.com
www.draugiem.lv ; www.facebook.lv
Ar milestibu, pateicibu un prieku fotograféja, rakstito
savaca un 3o radija - Maija Reinvalde - Mazsalaca
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