KATRA DIENA 1R TESPE)JA TEZIMET GAISAKU NODALU SAVA STASTA

W KADU RITU... &

Kadu ritu tu sapratisi,

CelS ved uz prieksu...
Mainas cilveki,
domas, jutas

un sapni...

CelS turpinas,

ved cauri tumsai,
iemana migla,

[1dz izved Gaisma,
kur viss kadreiz sakas...
Un bas citi sapni,
jatas un cilvéki,

cits rits,

kad tu sapratisi:

Cel$ ved uz augsu...

*kk *kk *kk

Spéks ir miera un veseluma...

Spéks ir briva kustiba bez saspringuma...
Spéks rada kustibu, kas izkustina

mazos Skérslus, lai notiktu lielas lietas...
Jaunaja gada ieved sevi spéka,

lai jauna laika energijas sinhronizétu

ar savas Dvéseles Gaismas intensitati
jau augstaka liment...

CelS ved uz augsu...

* Zanda IvaNova ( Vitola ) ¢

Lai mums izdodas uzradit savu

2025.gadu saskana ar Sirds nodomiem un
Dvéseles Gaismu! J4@"

Es radu sevi

Es radu sevi no jauna.
No Saules un no Méness.
No zemes un no juras.
No zvaigzném un no véja.
No lietus un no ziediem.
Ta visa esmu ES.
Es radu sevi.
ES ESMU.
Maija Kadike




PROGNOZES

VISADAS

Jaunajam gadam. To tik daudz. Gribas visas
noklausities, bet ne var, ne vajag.
Ir tadi "prognozétaji”, kuri "manéjie" péc
rezonanses. Tos tad arT skatos, klausos.
Sapratu, luk, ko ...

1.Gads bds daudziem neparastiem
notikumiem bagats. Daudz tadu, kuri
cilvekos/masas aktualizés "bat vai nebdt?"
jautajumu.

2. Ipasi grats gads tiem, kuriem galva "saka"
vienu, bet sirds - pavisam ko citu. let, darit kaut
ko pret sevipatieso, seviisto vairs nevares.
Sis iek&&jas pretrunas, pretestibas pasam sev
dé| sekas var but tik smagas, ka arT aktualizés
"bat vai nebtt?" jautajumu. Peédejais gads, lai
kaut ko Saja sakara sevi mainitu nu jau
masveida.

3. Gads labvéligs pat veiksmigs tiem, kuri jau
iemanijuSies sevi Tsto sadzirdét un dzivot
saskana ar to, ta izbeidzot jebkadas pretrunas
- iek§éjas un arejas ari.

Man personigi liekas, ka te tads ka
kopsavilkums visam citdam prognozém, kur
katra akcenté ko savu ta, ka beigas ta ari
nevar saprast, kas tad bus, kas nebus. =

Aurika

Un es saku paldies...

gac[&@irtu [Tklocu izlocttiem,

Vasaras smeldzes pilnajiem ritiem,
Kad rudens drégnumu iesmelot plaukstas,
Ar pédejiem Saulstariem sasnidzis aukstums.

Pateicos tiem, kas gaja man blakus,
Kaut uz bridi palidzot ledajiem atkust,
lecirstas brucés kad asaras lija...
Tomér ritausmu citur jau sagaidija.

Ja domasi, ka gan nakamgad klasies,
Dzive caur nezinu rotalasies.
Tavas rokas balts liktena krits..
Nekas Tavas zvaigznés nav ierakstits..
Aivis Vasilevskis, 2024

Ka es gribétu, lai visi més batu miléti.
Kadreiz es uzskatiju, ka labakais, ko cilvékam
var vélét ir veseliba. Bet reiz man draugs teica
—“Es novélu tev milestibu!” Es izbrinijos par
tadu novéléejumu, bet tagad es saprotu, kad
mums ir milestiba, tad automatiski mums
paradas viss - vélme dzivot, veseliba, miers,
prieks un mérkis. Vélu visiem milestibu! Viss
paréjais atnaks pats, ja jums bus milestiba.

Milestibu jums!

Janis Ekkerta



ES apsolu Sev nakamaja gada

negaidit uz Brinumu, kad tas varbit kadreiz
naks... Es apsolu Sev paripéties par ta tapSanu
sava dzive jau Seit un tagad...

Es apsolu sev neatlikt savu laimi aiz...
ja... kad... varbat... Es apsolu dot iespé&ju savai
laimei tapt jau tagad...

Es apsolu negaidit no citiem laimes
atslégas, bet nemt tas savas rokas Seit un tagad
mirkiIT...

Es apsolu neatlikt uz vélaku to, ko var
izdarit tagad, jo zinu, ka atliekot es tikai nozagSu
sev energiju...

Es apsolu sev radit tadus mirklus, lai es
izdzivotu savas dzives vislabako versiju...

Es apsolu sev spéju ar vieglumu iet tam
parmainam, ko prasis Laiks un tas jaunas dzives
krasas ar interesi pienemt...

Es apsolu sev riskét apgat un nest jauno
pasaulé, es lauju lai mana dzive Kklust
interesanta un aizraujosa...

Es apsolu sev prieku par to kas man Ir...

Es apsolu vienmér redzét to, par ko varu
pateikties dzivei, liktenim... sev...

Es apsolu sev piepildit savus sapnus un
vélmes...

Es apsolu sev uzmanibu un milestibu...
vienmér pamanitt un atceréties, kad un ka sevi
aizvest prieka... atpata... gaisma...

Es apsolu sev spéju atlaist... aizmirst...
piedot un izvéléties to labo, kas dziedina mani...
un ap sirdi tad vieglak, gaisak klust.

Es apsolu turpinat ticét... ticét gaismai,
milestibai, labestibai tadda veida, kas mani
iedvesmo...

Es apsolu sev dalities ar labo, ar citiem,
jo ta jau tikai vairak milestibas var klut...

Es sev apsolu Laimi ik dienas, to, kuru
radTt ir manas rokas... ‘¥

Leida Tilika

jd neesi savas dzives scenarija

autors, Tu spélési sveSas lomas citu
scenarijos, ko radijusi citi autori. Ne savéjo -
galveno sava dzive.

Vai nu Tu radi savu matricu vai dzivo
citu raditajas matricas.

Vai nu Tu dzivo savu autentisko batibu
vai, dzivojot citu programmeéto, aizej prom no
savéjas.

2025. gada novelu Tev:

spét bat Sava Centra

apzinaties Savu Buatibu

sapnot Savus Sapnus

izvéléties Savu ieksejo Stavokli

radit Savu Dzives Scenariju

blt neatkarigam no svesa

un reizé bat saskanigas mijiedarbibas ar
Aréjo

Lai Top!

Irina Ogsta

‘Wesdciet savu dienu  ar

vakardienas apdrupuSajiem fragmentiem.
Katra diena ir jauns sakums. Katra diena ir no
jauna. Katrs rits, kad mostamies, ir masu
atlikusas dzives pirma diena.”

Saulei lGkojoties pari apvarsnim, palaid
vala vakardienas fragmentus. Neparnes uz
Sodienu pagatnes vilsanas smagumu vai
noZzeélu par patreiz€jo stavokli.

Katrs saullekts piedava tukSu audeklu,
iespéju uzgleznot jaunu Sedevru ar ceribu,
nodomu un jaunu iespé&ju sajutu. Pienemiet
jauno sakumu, ko nes katrs rits, jo tas ir
atgadinajums, ka dzive ir nepartraukts
izaugsmes un transformacijas celojums, un
katra diena ir iespé&ja iezimét gaiSaku nodalu
sava stastal!

Sarmite Pika



9\/185 ienakam pa vienam un tapat

ari plustam talak, bet tik daudz laika pavadam
analiz€jot to, ka pareizi batu milét!

Cik daudz laika més kopa ar Tevi esam
pavadijusi sarunas par bérna un mates
milestibu? Daudz!

Paskaties Sodien uz saviem bérniem un
vecakiem, bérni izaug, més art izaugam... bet
maminai vienmér esam mazini. Atlaujiet ta
bat... arT tad, kad bérni paraug galvas tiesu un
vecaki saraujas tuvak pie zemes.

Laiks iztek ka smiltis caur pirkstiem.

Viss ir pareizi, tam ta jabat!

Atlaujiet milestibai bat, jo pieskariens
satiekoties ir |oti ta vérts!

Milestibai balansu nevajag!

Balansu vajag tikai soliem!

Milestiba®

Linda Vitolina

‘Krasu gamma satek upé

Skanu Iidzi nemot sev
Sairst mirklu pavedieni
Bezgalibu verot Tev

llva Freimane

We&as nav AbsolGts

Iznemot Absolutu
Tad
Kapéc
Lai més nelautu viens otram bt tadiem,
kadi Esam
Es Tevi Milu
Ta
Ka tu Esi
Patiesi
Ta ka Sobrid maku
Jo Absolits
Ir tikai
Absolts
Un nav Nepareizo Greizo
Ir tikai Frekvences
Loti daudz un dazads
Un tas viss ir Absol(ts
Absolidta Plisma esot
DiAnna SenAnna

(VZSS sen bas bijis,
nav veérts pat atkartoties,
No gaismas labirinta tumsa neaizbégt...
Vien doties talak, Savas laimes pédas,
Kur dzivei Tevi vélreiz vajag Vveél...
Caur érkskiem, pretl Savai zvaigznei,
no piena cela spéku gat,
Caur tumsu, virziena uz gaismu
ka nesataustams véjs, ko pus,
Nak impulss, pulsé&jot So dzivi,
Ko nebdtiba ara griz.
Viss absolits,
sen aizmirstais,
kas nedabdts...
Intars Zommers

LAIMIGU 2025. GADU!

Sati arT savas pardomas, radoSos darbinus un
ierosmes [1dz katra ménesa 25.datumam
uz e-pastu: reinvaldemaija@gmail.com
www.draugiem.lv ; www.facebook.lv
Ar milestibu, pateicibu un prieku fotograféja, rakstito
savaca un $o radija - Maija Reinvalde - Mazsalaca
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