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Ti&viegla Dvesele,

ka lidojuma sajita
pacel virs zemes
tikai kadu spridi,

bet es jau redzét varu
savu siko raizu
nesameéribu ar to,

ko Zemes sirds

ir gatava man dot,

ja tikai mazliet,

tikai nedaudz stiprak
es noticésSu tam,

ka man ir sparni doti,
lai spétu es pacelties
debesu augstumos
un sanemt svétibu
bat sava spéeka,
dzirdét Zemes pulsu
un debesu Cukstus,
savienot visu kopa
viena liela Gaisma
un radit katru dienu
nevis énas, bet...

Gaismas nospiedumus...
* Zanda lvaNova ( Vitola ) *



MeSjau pasi izvélamies savas dzives straumi. Mierigu vai kracainu. lzvélamies.

Pecak savas izvéles aizmirstam. Un tad dzivojam. Ar degsmi. Vai dziestot. Ar prieku. Vai
skumjam. Dazadi. Tik dazadi kadi katrs esam. Un ta IR LABI! Preté&ji nav jegas Saja
pasaulé bat. Pretéji cilveks batu robots, metala konstrukcijas. TaCu més esam dzivas
butnes ar dvéseles atminam. Un tas mas sarga, ved un aicina. Savas izvéles pienemt labu
pratu un viedam acim. Vainigo jau nav, nekad nav bijis. Ir misu dzives straume.

leva Trimalniece

- Vai esi kadreiz iztelojies sevi R@ okeanu?
- Ka Tu to doma ?
- Nu - Tu esi ka okeans un visi tie dazadie notikumi, kurus Tu piedzivo, ir ka vilni. Tie
paradas, kadu laiku ir un tad izzid. Un ta visu laiku - kaut kas paradas un izzid. Ar pasu
okeanu nekas nenotiek. Tas vienmeér ir tads pats un tur pat. Tas tikai piedzivo aréjo
apstaklu ietekmi un zemuadens dzivi.
- Un kapéc man vajadzétu iztéloties sevi ka okeanu ?
- Nu, skaties - ar paSu okeanu nekas nevar notikt. Tam nekas nedraud. Tam neko nevajag.
Tas ir un ir, un vienmér atgriezas sava dabiskaja esiba.
- Ja un kada Iidziba tam ar mani !
- Nu, ja Tu vienmér zinatu, ka, lai kas art notiktu, Tu vienmér atgriezies sava dabiskaja
stavoklt un visi tie notikumi ir tikai vilni, kas paradas un pazid, varbit tada izpratne
padaritu Tevi mierigaku un mazliet laimigaku ?!
Ja Tu nebaidttos par katru vétru un neraizétos par nakotni, varbat Tev patiktu vienkarsi
priecigi dzivot...&/

Marika ViSnevska



Pasaule nav vardarbiga, bet taja

ir vardarbiba. Starp ‘pasaule ir" un
"pasaulé ir” ir liela robezSkirtne. Kapéc? Tu
nevari veidot pasauli, ta jau ir, bet Tu vari
veidot to, kas taja ir, atspogulot sevi tas
udenos. Tapat ka ikviens no mums.Atlaist
un piedot. Neatkarigi no ta, vai ta ir bijusi
launpratiga riciba vai klida.

PIEDOD.
Piedodot, Tu piedod spéku pats sev
virzities uz prieksu. To, ko Tu nepalaid val,
ar to Tu sevi piepildi. Ka pozitivo, ta art
negativo. Nelauj paridaritajam, pat ja tas
esi bijis Tu pats, atnemt Tev So bridi un
pazaudét sevi aizvainojuma, skumijas,
vainas apzina un neapmierinatiba. Tev ir
jasak tur, kur Tu esi. Tev ir jabat pasam sev.
Dzivo savu dzivi ta, lai Tu nekad
nepazaudétu pats sevi. Piedod spéku un
mieru pats sev.

Indu Puri

‘Vzens no manas dzives laimigakajiem Iémumiem ir IBmums atlaut cilvékiem par

mani domat visu, kas ienak viniem prata...Galu gala, tas ir vinu galvas, vinu domas, vinu
laiks, ko vini drikst térét tam, ko uzskata par vajadzigu...

Kads man ar to sakars?
Un iestajas apbrinojama brivibas sajuta.
Man vairs nav bail likt kadam vilties!
Es ne mirkli vairs netérésu stridiem, neiesaistiSos diskusijas...
Un necentiSos pieradit to, ka man ir vai nav taisniba...
Neviens cits, iznemot tevi nedrikst ietekmét tavu dzivi...
Tapéc, lai doma par mums.... kamér vinu dzives aiziet...
Bet més dzivosim, kamér vini doma...

Janis Ekkerta

G’i[ni6d pietiktu ar zinasanu, ka Laime ir esoSa, pieejama ikkatram!

Ja Tu apstasies, tad pamanisi, ka Laimes mirklis ir pieticigs! Taja nav nedz lielas
mantas, ne notikumi...
Laime ir mirkliga... ta pamostas tad, kad pati to vélas!
Ja Tev paveiksies, mirklt bat, Laimi baudisi mdzigi...
Linda Vitolina



W&S‘d@ man ka tev nav, stasti par to, kas tev ir!

Valdies bat trikuma karalis NeVaris,
Es tev saku- paskaties: “Parpilntba tu
pluncajies!”

Es tev saku - netici pelnu makonim,
Netici rijiba audzetam bérnelim.

Nac Surp, Mizibas Avota nomazgajies,
Blakus man apsédies, t€jas biezumos
ieskaties,

Un tad stasti!

Stasti man pasaku par karali Pilnumu,
par karalvalsti baltu un celu uz Brivibas
Kalna virsotni.

Nesaki, ka tev nav,

Es zinu, Tev IR!

Nac iedzert téju.

leva Sijate

Skaista diena sakas ar skaistam domam.

Katm ritu pamostoties padoma, kada privilégija ir bat vienkarsi dzivam un

veselam.

Beidz koncentréties uz negativo un uz visu, kas var noiet greizi un sdc domat par
to, kas varétu notikt pareizi.

Vél labak, padoma par visu, kas jau ir pareizi.

Esiet pateicigi par naktim, kas parvérdas par ritiem, draugiem, kuri parvértas par
gimeni un pagatnes sapniem un mérkiem, kas parvértas realitate.
Izmantojiet So pozitivas domasanas veidu, lai veicinatu vel gaiSaku Sodienu un ritdienu!

Sarmite Pika

Iec[ez[z liesmu, lai deg gaisi, _}Zlvizites lasTtaji ir jau pamanijusi, ka
Sveces gaisma vakara, tuvojas SIRDSPRIEKA 100-tais numurins. Ka
Enu rotalas par sienam jau jubileja, gribétos vairak sajust
Klusi, léni izgaist ta. atgriezenisko saiti no Jums, tadel izveidoju
Telegram grupinu, kur pulcéties, lai parunatos,

lededz sirdi, lai ta silda, dalttos, uzklausTtu... Saitite apraksta. Aicinu

Lai aiz laimes tumsa zid, pievienoties!
Lai ta kvélo, lai ta dzirkstr,
Gaismai celu paradot.
Sati arT savus radosos
darbinus, ieteikumus un
pardomas l1dz katra ménesa
25. datumam!
E-pasts:
reinvaldemaija@gmail.com

. _ . Ar milestibu, pateicibu un
Tur, kur gaisma loga virmo, prieku fotograféja, rakstito

Vakars atnak rams un kluss, savaca un %o radija
Sveces gaisma sirds vél smelas, Maija Reinvalde Mazsalaca
Mieru sev un dvéselei.

Kristine Strode

lededz domas, lai tas lido,
Gaisa zvaigznu cela trauc,
Sapnu vertenes, kas vijas,
Talés ved, kur klusums sauc.
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