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CIK DAZADI IR TAVAS DZIVES MIRKLI, TIK ATSKIRIGA IR DABA TEV APKART

3.

Q MIRKLIS...QD

Saule nesteidzigi gatavojas I&ktam,
bet Gaisma jau izgaismoja pasauli
labu bridi pirms notikuma...
Mirklis pirms...
Nojausma, gaidas,
atnakSanas brinums...
Pavasarigs gaiss,
zala zale ka vasara...
Un Gaisma...
Pardomati soli...
Vieta parsteigumiem...
Dzivi veido mirkli...
Mirklis pirms...
Mirklis péc...
Mirklis ar...
Mirklis bez...
Mirklis sev...
Mirklis tev...
Ka sirdspuksti...
Ka elpa...
Domas rakstos rindojas...
No mirkla uz mirkli...
No sevis pie tevis...
Dzivi veido tikai mirkli...
Tikai tik...
» Zanda IvaNova ( Vitola ) ¢




“Bet tu pamégini
kaut vienu dienu bat atklats, patiess, atvérts un Dzivi miloSs...
Tu pamégini
kaut vienu dienu, ievérot skaistumu visapkart un sajust to sevr...
Pamégini
kaut vienu dienu nodzivot bez vélmém, vienkarsi pienemot to, ko Dzive tev dod, negaidot
neko ne no viena, neielaiZzot ne mazako negativu sava iek$€ja pasaulé...
Pamégini
kaut vienu dienu aizmirst par savu lepno "es" un iz8Kist savas sirds milestiba, no jauna
atklajot sevi...
Pamégini
kaut vienu dienu, klaustties, ko tev saka tava dvésele, kurp ta tevi sauc...
Pamégini -
uz piecam minatém, klusuma, ieklausities sava sirdi, ka ta pukst...
Nomaini vélmi "bat mrléetam” - uz vélmi "milét pasam"...
Vienkarsi pamégini vienu dienu dzivot milestiba un sirds pateiciba,
tikai vienu dienu...
Un tu redzési, kads skaistums tev atklasies,

Pamégini -
tikai vienu Dienul!...

Janis Ekkerta

Atver sevi durvis, tas tur ir - uz jaunu dzivi, uz sevi stipraku.

Tuvojies tam, kam tu jati, ka jabut, tuvojies ar savas esibas spéku.
Uzvari bailes ar ticibu, tava uguns jau deg, tu nekad nezaudé.
Neatstaj sevi, neaizmirsti, ka tu sev esi stiprums un patvérums.
Griezies vienmeér pie sevis ka pie labaka drauga, tur ir atbildes.
Pats lem savu likteni, izlemigos dzive atbalsta.
Nesteidzies, lai negrautu ticibu, mieriga attieksme ir panakumu atsléga.
Mara Timma



Kada informacija Sobrid ir informativaja lauka?

Pirmkart, ieteikums - runa tikai tad, kad ir nepiecieSams!
Nakotnes valoda ir sirds valoda.

Sis laiks ir par parpratumiem, domstarpibam, nesaprasanos. Tu vari bit parsteigts,
ka Tevi saprot tie, kuri nekad nesaprata... un tie, kas saprata, vairs nesaprot. Viss
vienkarsi. SAPRATNE ir zinaSana! ZinaSana beidzas!

Un par norisém zemes limenT pat neiedzilinasos, jo izvélos mieru! lek$€jo! Gana
daudz meés liekam viens otru un paS$i sevi nosaukumos. Gana daudz protam noradit, ka
citiem jarikojas, gana daudz protam izdomat otra vieta.

Jau ieprieks raksta minéju, Tu tikai atbrivojies un Visums Tevi ker!

Tas par lauSanos un par to, ka domajam, ka esam atrauti no visa, bet neesam gan!
Tas par to. ka izmantojam savu dzivibu, kamér actinas vala.

Viss IR iespéjams un uzskatami Sodien to rada! Rada tapéc, lai més redzéetu!

Tik daudz diagnozes un nosaukumu, lai més pasi redzétu! B

Tik daudz ekranu un aizmigus$o, lai més redzétu!
Tu vari iziet sausam k&jam un bez cinas!

Bet ka?

Runa tikai tad, kad nepiecieSams. Tas ir ka?

Runa izelpa, no savas sirds.

Pamodini SEVI!
Linda Vitolina

Muz:gas raizes un bailes par bérniem un tuviniekiem grauj vinu planus un
veiksmi. Ja vinus vél aizmuguriski apspriez ar draugiem un pazinam, tad vini tiek iekrauti
zemu vibraciju domformas, kas vinus norobezo no dieviSkajam vibracijam un veiksmes.
Protams, pasi tenkotaji art izveido ap sevi aploku, kas traucé dzivé ienakt panakumiem. Ja
grib saviem bérniem palidzét, tad vajag palauties uz dievisko dzirksti un dzivibas spéku
vinos. Ja pasi vecaki ir tik Svaki, ka nespéj palauties ne uz ko labu tuviniekos, tad godigi
japasaka Dievam: es neka nespéju vinus atbalstit, Iidzu dod viniem spéku, veiksmi un
milestibu. LugSana palidz vienmér! Domasim labas domas un regulari tirisim savu auru,
lai masu dzivé var brivi ienakt viss labais. Esam!

Kolneja Liga




Dazadie dzives mirkli

Cik dazadiir tavi dzives mirkli, tik atskiriga ir daba tev apkart.

Dabas harmoniska plistamiba var klit par iedvesmas avotu ari savas dzives plusmas
pienemsanai.
Nevar salidzinat ziemu ar vasaru. Katra ir savs brinums.
Tapat arT dzivé seko dazadi mirkli. Dazreiz tie ir silti, citu reizi aukstaki.
Galvenais nenosodi sevi un citus par to.
Vainigo nav. Ir tikai dabas harmoniskais cikls, kur katram spékam ir sava vieta.
Ja tu spési taja ieklaustties, izprast un tam sekot, tava dzive iegus jaunu spoZumu.
ArT tumsaka nakts ir ir dabiska tavas dzives dala, tapat ka spozaka diena.
Drosmigi dodies uz priekSu.
Uzticoties dabiskumam sevi.
Maija Kadike

ir brizi, ka tu pieskaries dvéseles patiesam trauslumam un spékam, ta ir tik
jaudiga bisana, taja ir speks un reizé trausls maigums, tik gaistoSs un skaists, tam gribas
piekerties un bat taja ilgak, izbaudit, izgarSot, sajust Ildz kaulam, bet tas ir tik gaistosi, ka
rita maiga migla, kura aiznes lidzi nakts noslépumainibas plivuru... tik patiesi un pilnigi, tik
dzili... savijas koka saknes ar zariem, apvienojas augSa ar apaksu, veidojas bezgaligs
plaSums, kur visam ir nozime un nekam nav nozime... viss ir brinumaina mainiba,
kustiba... ir tikai bdtibas plasuma piepildijums, klusuma un skané&juma, pilntba un
tukS8uma... radiSana... ejot cauri miglai, ielikt kabatd zvaigZznu puteklus un burt jaunu...
jaunu mirkli... te, tepat... Sai elpas vilciena... visskaistaka, kads Sobrid iespé&jams...
pasmaidit, iemilét, sajust... bat... un ta mirkli, péc mirkla... piedzivot... kus... dzirdi, sirds
smaidu un acu mirdzumu... tepat un tagad... apstajies, ieklausies, sevi... dzirdi? ... ieelpo
un palaid plaSuma... laid, lai pllst caur tevi un piepilda telpu... audz... esi...
sajuti sevi... un tad - to, kas tev blakus... to, kas spogulo tavu telpu...

Mara Timane

Smaids arntulai savijas,
Ceribu stigas dvéselé
ka saulstari ritausma sijajas.
Katrs mirklis prieku lai nes
ka rasas lase zieda kausa.
Un dvésele no gaismas diegiem
sev skaistu dienu panem plauksta.
Kristine Strode

Lar saulamsr
/7/"/.86'@5 Sati ar savus rado$os darbinus, ieteikumus un
pardomas Iidz katra ménesa 25. datumam!
e YV _ .
Pavasara Galdisanas E-pasts:

reinvaldemaija@gmail.com
. Ar milestibu, pateicibu un prieku fotograféja,
Ldlk_{/ rakstito savaca un $o radija
Maija Reinvalde, Mazsalaca
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