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KATRS MIRKLIS, KO RED2I, KO SAJUTI, TAS IR VIENIGAIS UN PATS LABAKAIS

Rakstu §o Tev, Savai gimenei,
tuvajiem, draugiem, pazinam, tiem kurus
nepazistu, tiem kurus iepazisu un visai
pasaulei.

Meés Sobrid, izdzivojam gadus, gadu
simtus, gadu tokstoSus sajutas. Atdalijuma,
noskirtiba. Skiet, ka visas miljoniem gadu
skumjas parskirstot ka gramatai lapaspuses,
parskiram, lai zinatu, kam esam gajusi cauri,
lai zinatu, ko esam jutusi. Ka svéto moceklu
cela, kas gajis cauri muza garam mirklim,
kur§ lidzinds vieglai vizijai un sekundes
miljonai dalai, kur$ teju nekad nav bijis.
Parskirstot skumju un sapju pilnas
lapaspuses, més aizveram  gramatu.
Aizveram, lai ieliktu to lielaja biblioteka zelta
kalna virsotné un atstatu to tik véstures
ierakstam, kur§ patiesiba nekad nav bijis,
kurs tikai tala sapni pazibgjis.
Klusas miuzikas pavadiba, atskanot no
jautras, bérniem piepilditas zales, més
panemam jaunu, biezu gramatu, tiram,
baltam lapam, lai rakstitu to no jauna pasi.
Tu, es, més visi, katrs. Pacelot galvu,
ieraugam skaistu bezgala okeanu glastot
zelta kalna pakaji. Ja, par to més rakstisim.
Par jdru, kaijam, par siltu sauli, véju, par
bérniem smiltis spéléjamies, par prieku, laimi,
mieru un milestibu. Spalvas kats maigi rokas
ieguloties, pieskaras zelta papira lapai. Viss ir
iesp&jams.

Pirmie vardi: "Tu esi brivs!". Ta sakas
mana zelta gramata. Un ka sakas Tavéja?

www.balturaksti.com
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RudenTgi saulains sveicienin§ mana

SIRDSPRIEKA lasitajiem! Esam atkal uz
mazu britinu satikuSies, lai bagatinatos pasi
un davatu viens otram. Tas ir tik skaisti!
Joprojam esmu sajusma par Lauras
ievadito davindSanas un sanemsanas prieku

grupa - ledvesma labakai dzivei. Mana
davanina visiem, kuriem ta noder, ir Sis
izdevums.:)

Mani tik loti priecé Andra rado$a

darboSanas — tik Skietami viegli no vina plast
zinaSanas, kas daudziem bija jamacas gadu
gadiem, lai gala rezultata saprastu, ka viss,
kas mums vajadzigs, atrodas misos pasos...

Vel neprotu vardos ietérpt to, ko jatu,
redzu, dzirdu, tadé| Manai Jaunajai Gramatai
vél baltas lapas. TaCu — ta ir atverta! Mirkli
krajas vél dzili sirdi, meklgjot rezonansi citu
uzrakstitaja... Vel esmu Cela uz Sevi...

Lai mums izdodas atrast Sevi!

Ar milestibu — Maija
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- TU NE TUR EJ. GAISMA IR OTRA PUSE.
- MAN VIENALGA. ES IEDEGSU SAVEJO!



https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.balturaksti.com%2F&h=ATO5O8wEdVNRad0W4jnu4NSHum33vIi8whhXsEkyoTBjpzVg6cHj8fyyLlz_wMD5BG_ln7VIjjqlMCDWbNmArX3USPfoMYNhb6jkfS1nC__z37vtYZdl8BjRKZ5tOG55xVsbObPka3BEsGPzpQ93DHLCqBSZVYis74usL1VYfgeu468NkeJp233WGOyfe5JadRs26U9Wsdxv12d8sJGm9an_Uu2cMUluB_kkzh_gpFgYAstf-9Cgg_oLSgnwYMU6VLVak5AP39C3CDjGA6dewmyZFs3hg6GeOg

% ]a cilveks nepienem sevi, vins
meklés citu atzinibu. Tas ir tikai dabiski.
Noraidot sevi, cilvéks noslédzas. Tadejadi
nogriez energijas piegadi sev. Un ta kaut kur
ir jadabu. Caur citu novértéjumu tas dal€ji
izdodas. Un ST citu atziniba kl|Ust par atkaribu.
Ja cilvéks noslédzas no sevis, paradas
emocija, ko sauc par vientulibu. Manuprat,
tas nav atbilstoSs vards. Vientuliba nav
atkariga no ta vai tu esi viens vai art ar kadu
kopa. Ta ir iek3&a trokuma sajuta, kas
informé par So parrauto saikni.

Bet cilveki ir pieradusi So trikumu
aizpildit ar citu uzmanibu, tapéc ari tads
vards. Jo, ja citi tevi pamana, tu sajities, ka
esi. Pat ja sevi nejati. STir otra veida atkariba.

Ja cilvéks neuzticas sev, vinS nespégj
pats pienemt Ilemumu. Vin$ nespéj uznemties
atbildibu. VinS nespés ieklausities sevi. Ir
nepiecieSami padomdeveji, eksperti,
ideologijas, kas noradis virzienu. Cilvéks
tiecas pec S8is skaidribas atrasanas
arpasaulé. Ta ir treSa veida atkariba.

Ir vél daudzas atkaribas, kas rodas
cilvékam noraidot sevi. Sis atkaribas ir
narkotiskas. Lai arT cik dabd no citiem, péc
briza vajag vél. Un vajag vairak. Cilvéks ir
gatavs cinities, jo VAJAG aizpildit Sos
iekséjos trukumus. Tik viegli ir sakt melot un
izlikties, lai apkartéjie vinu pienem, lai
uzskata par labu. Ir viegli lauties ilazijam. Tas
ir viegli, jo cilvéks jau ir noraidijis sevi un
patiesiba ir mazsvariga. Atdalijies cilvéks jau
dzivo melos. Tagad svariga izdzivoSana.

Visas 8is atkaribas padara cilveku
viegli manipuléjamu. Un musu sabiedriba tas
tiek izmantots, lai cilvéku aizvirzitu vél talak
no vina pasa. Tad S1 kontrole kl|Ust vél lielaka.
Ir viegli kontrolét izsalkuSus cilvékus, bet |oti
grati paédusus.

Bet risinajums ir tik vienkarss. Cilvéeku,
kas spés saskatit un pienemt sevi, neviens
nespés kontrolét. Vins nejutis So izsalkumu,
8o atkaribu. Un cilveks, kas ir saskana ar
sevi, ir patiesi brivs.

e vy, Andris Ciekurs
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Esot miera un pacietiba. *

Kad migla izklist, tad ziedi sak

uzplaukt.

Arm pirms miglas tie ir bijusi un
starojusi, bet tikai tagad, kad aina klUst tira un
skaidra, var ziedus ieraudzit, sasmarzot un
noveértét, sajatot to vienreizibu un skaistumu.

Bet, lai sagaiditu to mirkli, kad migla
izzOd, ir vajadzigs laiks un pacietiba.

Tikai macoties bat un gaidit, var iegat
jaunu pieredzi un saskatit to, kas ir aiz
aizsega.

Esot miera, lidzsvara un pacietiba.

Jo viss notiek tiesi taja laika, kad tam ir
janotiek.

Maija Kadike

Esi tads, kads
tu esil:) Esi patiess,
esi sirsnigs, esi milS un
vienkarss. Esi tu!
Un ja arT nezini, kads tu esi, tad vienkarsi
esi! ;) Kaut ar to, ka tu sac bat tads, kads tu
esi, tu sac ieraudzit to, kas tad tu neesi no ta
visa!

Skiet skan mazliet divaini, bet ta nu tas
ir! ;) Tikai tad, kad sac gribét bat tu pats, tu
sac pamanit, kas tu neesi no ta visa, ko visu
laiku izpaud. Tu sac pamanit, kas nav tavas
domas, kas nav tavi vardi un kas neesi tu
pats! Tu sac pamanit - tas vienkarSi sak
durties acis un pasam nepatikt. Tas skrien ta
ka virsi un pats sevi tev parada!
Un tas nenotiek otradi ...

Tas notiek ar gribu, ka es beidzot gribu
bat es pats!!!!

Es gribu valdit pats par savam
domam, pats par savu gribu, par savu
kermeni un savu energolauku kopuma.

Ja es izsaku So gribu - pasaule sak
man paradit, kas jaizdara, lai tas notiktu!

Un tad jau tikai ~mazumins...
pielagoties savai vélmei bt sev pasam! Attirit
sevi no visa ta, kas neesi tu pats!

Lai mums katram izdodas ar katru
dienu aizvien vairak iepazit sevi, iepazit savu
Dvéseli un savu Garu, iepazit savus Engelus
un savus gaismas pavadonus, jo arf viss tas
esam meés. Un tas priecé! :)

Ar sirdsgaiSu sveicienu Aiga


https://www.facebook.com/profile.php?id=100014710185710&fref=mentions

paklusé nesaki skali — norij to krupi kas pazist
vienigi

minusa zimes un nezin neko par prieku laika
kad Iist vasaras lietus bet [1dzi nav lietussargs —
tas minusa zimju krupis neko nezin par

izbrina ievilktu elpu kad pari skatienam péeksni
plaukst dubulta varaviksne un nenojaus art to
cik vienkarsi viens pats smaids atver

ilgi vala nevertus logus — tapéc

paklusé

norij to krupi kas pazist vienigi minusa zimes
bet nezin ne nieka par celu zem kajam kad
atlauj lai dzivesprieks rada dienad nesamos vardus
un
rada diena dziedamo melodiju
ikkatru
noti
Maija Laukmane

Ak, Laiks...

Loti, loti sen es biju jauna un gudra,
bet dumja. Tas nozimé to, ka man bija labas
atzimes skola, man nebija jalien péc varda
kabata, bet kaut kas tomér pietrika visa taja,
kas attiecas uz empatiju. Ipasi tad, ja tas skar
vecakus cilvékus. N&, es nebiju rupja, bet vini
mani absollti neintereséja, un es centos, lai
man ar viniem nebdtu jasaskaras.

Loti, loti veci vecisi — tie, kuriem ap 80
un vairak, man vispar bija mikla. K& ar viniem
notika viss Sis LAIKS? Krunkas, slimibas,
man $Skita, ka més ar viniem vispar piederam
dazadam biologiskam sugam, iespéjams, pat
esam no dazadam planétam! Ja man batu
dzivi vectétini un vecmaminas, iespéjams, es
domatu savadak, taCu man vinu nebija.

Pat tad, kad man bija jau 20 gadu, es
uzskatiju, ka nekad nenovecosu, vai ari, ja
novecos$u, tad tikai kaut kada viegla forma —
“light” versija. Neka nebija!

Tagad man ir 58 gadi, kaut kas ir sacis
sapét, ir pazudis viduklis un es neatpazistu
savu seju spogull — Tsak sakot, es novecoju
tapat ka visi pargjie.

Zél tikai, ka es nevaru atgriezties
atpakal pagatné ar Sim zindSanam un pateikt
sev paSai — jaunaipriekSa: paskaties uz
veciSiem, parunajies ar viniem, nelauj viniem
aizslidet ka smiltim starp pirkstiem, ta ari
neiepazistot vinus tuvak.

Daba ir tada zala padarisana, kas
paskrien garam tev celd uz baru, uz
diskotéku, uz randinu, uz veikalu — ta es to
uztvéru, kad biju jauna. Koki? Kaut kas |ofi
gars. Ziedi? Skaists puskis. Dzivnieki?
Gimené kaut kad mums bija suns. Skiet, bija
art kakis..

Tagad, kad man ir 58, es dievinu dabu
— tik loti, cik nekad agrak to neesmu
dievinajusi. Es vienkarsSi vairs nespé&ju bat
slegtas telpas. Es skatos raidijumus par
dzivniekiem, dabu un celojumiem pa
mezonigam vietam un dabas parkiem. Ka
tikko ir iespéja, es dodos daba. Stunda
pastaigas meza uz mani iedarbojas ka
brinumtablete, kas uzlabo garastavokli,
dod spéku, veseligu miegu naktls, spéju
skaidri domat un tikt gala ar stresu.

Jauniba man pat galva nevaréja ienakt
doma, ka es véléSos stradat darza. Tik daudz
ka visa darama, pasaule traucas uz prieksu,
kam gan vajadziga ta raknasanas pa dobém?
Visu var nopirkt veikala! Tagad mans saknu
darzs un puku dobes plesas plasuma ar katru
gadu arvien lielaks. Driz tas aiznems visu
manu zemi. Un man tas patik. Pie darza
atlido bites, taurini, putni, ndk dazadi mazi
dzivniecini. Es priec3jos, ka vini nak, jo tas
nozimée, ka es savu darbu daru labi.

Senak, kad braucu garam darziem, es
redzéju sievietes, kas dibenus gaisa
pasléjusas, nonésatas drébés un jocigas
panamas cepurités, vicindja kaplus savas
dobés, un domaju: “Ka nav kauns?
|ztaistjusas ka klauni — Sortos ar tadu
celulitu, krunkainiem celiem. Galva kaut
kadas briesmigas cepures. Ka ta var? Kur tad
paliek vélme labi izskatities? Né! Ar mani
nekas tads nekad nenotiks!”

Un, ko jos domajat? Lok, es pati,
pasavusi dibenu gaisa, s€ju seklas, rapoju pa
zemi uz saviem krunkainajiem celgaliem.
Garam pabrauc jaunas manas versijas, un es
vindm maju ar roku.

Man vél nekad nav bijis tik labi!

Erika Ferencéika, rakstniece un humoriste
Tulkoja: Ginta FS



Paldies, ka esat!

Kaut kur dzirdéts un pierakstits mirklis.
Kada cilvéka teiktais saviem draugiem:

“Es loti spilgti atceros tagad to bridi,
kad biju leja, pilnigi iztukSots, samidits, palicis
viens, nevienam nevajadzigs, atstumts,
pilnigi pazudis. Tad es pie sevis ludzos, lai
paradas vismaz kads gaismas starin§ mana
dzive. Bet, nekas neparadijas, viss palika pa
vecam, nekadu izmainu.

Lai gan tagad es stavu starp jums un
man ir viss, gan draugi, dzivoklis, labs darbs,
viss ko es toreiz pilniga bezspéciba pie sevis
lGdzos. Viens mirklis un brinums.

Tad tagad, kad stavu starp jums, milie,
es atceros to krituma punktu, es vinu turu
sava prata dzivu, lai neiekritu cita galejiba, ka
jus man busiet uz visiem laikiem...

Né, es turu to krituma punktu, lai
atgadinatu sev ik sekundi - viss var maintties
un tapéc esi pateicigs un laimigs par to, kas
tev ir. Tikai tad var ta pa Tstam novértét to
raibo, nekad neprognozé&jamo dzivi.

Un jus man nebdtu tik dargi un mili, ja
es neturétu pratd to tukSuma, iznicibas
posmu. Katrs elpas vilciens, katra sekundes
simtdala ir darga un to nevar novertét tie, kas
iestregusi laika, kas paSparliecinati uzskata -
man tas bas vienmer...

TieSi tas, ka tu T1sti nezini kad vari
pazaudét dargako, padara par dargumu, ja tu
noverté to, ka ik bridi viss var beigties, tad
dargumam ir patiesa darguma nozime!

Paldies, ka esat!”

Avots: https://www.draugiem.lv/blogs/post/Paldies-ka-
esat 15164312
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KAS MIT TUR TALU NEAPJAUSTI...

Ar tvérienu, kurs ltdzinams ar dzelzi,

Ar skatienu, kas atminas vien paliks,

Ar sapratni, kas dzili sirdi atstas pédas,-

Kas pari aizmirstibai pacelsies un lidos -

Tas dvéseliskais speks, kam Visuma ir sakums,
Tas gara plaSums ir vél pilnam neapjaustais.
Vel prats un saprats to nespégj dzili izprast,

Vien nojausmas un sajatas tas mit,

Vien vélies izzinat, vien vélies dzili taja iegrimt,
Vien sevi sajust - ka viedo gaismu taja...
Austra Savstare

Rudens

saulgrieZi ir razas laiks. Senie balti uzskatija,
ka $Sajd magiskaja diena (22.septembrf)
veicot Saules pielugSanas ritualus, cilveks
klast materiali un garigi bagataks. Uzskatija,
ka svinot un godinot So dienu, bagatiba
nepamet cilvéka dzivi vesela gada garuma!

Ka uzskatija senie balti, saulgriezi ir
energétiski spécigakais laiks daba, lai
vienotos ar Siem dabas spékiem un caur
ritualu spéku savas, Visumam izteiktas
domas iemiesotu sava dzive.

Lai izdodas!

Raksti arT savas pardomas, radoSos darbinus un
ierosmes l1dz katra ménesa 25.datumam uz
e-pastu: harmonija53@inbox.lv
majas lapa: http://laisma.lw.lv/

Ar milestibu, pateicibu un prieku So radija —
Maija Reinvalde
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