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Tu vélies, vai né -

Prieks Tevi samekle,

sirds kaktina ieCubinas

ka kakéns azoté -

tad pats sava nodaba smaidi,
jo Priekam nevar teikt - né,
brinumu atnakam gaidi

un likten's to piespéle,

ja vien proti Sai spéle
nevéléties neko.

Sarma Upesleja

Kads PRIEKS! .
TIESAM DARI TO, KAS TEV JADARA - NO

VISA TAVA BRINUMINA STARO MILUMS!
Ta& tieSam allaz notiek kad ieklausamies
Augstakaja.

Priecasos sanemt ngkamos véstijumus un
paldies Veltai - piekritu vinas domai - jadalas
ar to, ko dod! — Sarma

Prieks atkal uzrunat ikvienu, kur$ Sobrid
lasa So izdevumu! Ir pagajis ménesis, kops,
paklausot savam impulsam, pasaulé laidu
pirmo SIRDSPRIEKA numurinu. Ar bazam
gaidiju, kada bUs atsauciba un vai vél kadam
tas bis vajadzigs. Ipasi nereklaméjos, vienigi
sava majas lapa un Draugiem.lv. Personigi
aizsutiju tikai daziem. Par to, ka gatavojos
kam tadam, arT nevienu iepriek$ neinforméju.
Tas bija parsteigums man pasai un maniem
domubiedriem.

Esmu pateiciga par laba véléjumiem un
uzmundrinajumiem, jo VISS jau tikai SAKAS!
Paldies Veltai un Sarmai! Paldies ar1 visiem
paréjiem!
TAM BIJA JANOTIEK UN TAS NOTIKAL!
Maija

Paldies, Maijin!

Un tagad atceros, ka Tu atkal ienac info
aprité ar savu jauko, vértéjoso, apkopojoSo
un rosino$o bdatibu.

Jo viens ir uzrakstit katram sava profila, bet
pavisam cita vértiba, kad apkopo dazado
viena, kopéja darba, kur profilos rakstitais,
viens otru papildina.

Tu proti, Tev sanak, un novélu turpinat
PALDIES TEV! - Velta

n

Viss ir dzivs un elpo, staro un dalas sava
esiba ar pilnigi visu, neprasot un negaidot
neko preti. Vienkarss esibas dailums. PaSam
augot un paplaSinoties sirdi, pasaule klast
Skaidra un apzinata. Neskaitams atminu,
cilvéeku un nodzivoto dzivju daudzums ir
ikviena, un tas ir passaprotams. Katrs bridis
un izdzivota pieredze nostgjas viena
tagadnes mirkli, kura vidd tu atrodies, un ka
pasakains brinums atveras visa krasnuma,
piepildits ar rimtu mieru un spéku, virmojot
bezgaligs un neticami viegls, absolitas
brivibas caurvits. Koki, krami, ziedi un taurini
tajos — visa dziviba vilnojas sava pirmatniba
un runa bez vardiem, stastot par sevi un
pasauli, kura ta eksisté un kapéc vispar ir. Un
tu pats bez sakuma un beigam pastavi Saja
stasta vienota ieelpa un izelpa. Vieta, kur
debesis pieskaras zemei."

Debes's dotais solljums - Kristine Muciniece.




No kadas diskusijas lapa: http://www.art-of-
peace.info/ (lapa tiem, kam “putnini galva’©)

Meza meita - Sveiki! Sen jau sekoju Iidzi Sai
lapai, nu pat tik pieregistréjos, jo man neliek
mieru viens jautajums. Ka jusu lidzcilvéki
(viri, sievas, draugi, draudzenes) ar jums
saprotas par visam Sim lietam? Es jau kop$
mazotnes intereséjos par energijam un visu
to, ko tauta déve par ezotériku. Pedeja laika,
tieSi péc bérnina piedzimSanas, meditacijas
klast spécigakas, saku So to redzét, sapnos
arvien biezak nak bdtnes, naktils mana
kermenT kads Sad tad iemiesojas un rada
attélus, utt. Vardu sakot, lietas notiek arvien
biezdk un izteiktak. Kad sajisma stastu
viram, vins$ pilna nopietniba grib mani aizvest
parbaudities un uzskata, ka man ir kads
Sizofrénijas paveids. Vinu biedé tas, cik
nopietni par to runaju. Vins tic zinatnei un
saka, ka, ja ar acim pats neko neredz, tad tas
neeksisté. Ja es redzu, tad ta ir fantazija.
Vairs ar vinu par to nerunaju, bet tas neko
neatrisina. Vardu sakot - vai jls ar gimeni par
to runajat, dalieties pieredzé un izjutas? Tas,
ka mani nesaprot, sak |oti trauceét.

Elina - Sveika! Lasu un sajitu to sajitu, ka ir,
kad apkartejie nesaprot... Man ir palaiméjies,
ka Sobrid man tuvakais cilveks - mana
mamma, ir loti, loti saprotoSa un, cik spgj,
pienem un atbalsta. Bet ar
radiem/draugiem/kolégiem/utt. par §Im lietdm
parasti nerunaju vai art |oti piesardzigi kaut
ko izmetu un skatos, kada reakcija... Tad
aptuveni arT var saprast, vai sarunu par So
tému turpinat vai pariet uz kaut ko neitralaku.
TieSi tadel ir svarigi atrast domubiedrus,
saveéjos - kas nebrinas, bet saprot un pienem.
Un Seit cilvéku ar “atbraukusiem jumtiniem” ir
gana daudz.

Lai viss forsi!

Agris - Sveika Meza meita! Nu, Niks vien jau
vie$ uzticibu! Saprotu, ir grati, ka ar savam
viziiam un sajatam nevar dalities ar
tuvakajiem, jo tieSi ar viniem pirmajiem gribas
padalities par piedzivoto. Cilvékiem vienkarsi
trikst ticibas un tas nav nosodami, bet gan
bédigi! Visas S8is lietas, kas saistitas ar
energijam, sapniem utt..., ir tira patiesiba,
pasi zinatnieki nenoliedz, ka ta nav, tikai vini
vienkarsi to nevar pagaidam pieradit! lesaku
visu So pardabisko brivi pienemt un tuvakos

pienemt tddus kadi vini ir, varbut viniem
vienkarsi vél nav pienacis laiks to saprast...

Matiss Barkovskis (lapas veidotajs un
dvésele) — Neuztraucies!... Ir tadi cilvéki kas
vienkarsi doma savadak un lai arT to dara,
kada tam nozime...

Meza meita - Paldies visiem par atbildém!
Parasti es to uztveru loti viegli, jo dzivoju pati
sava pasaulé. Saprot to kads vai né, man
tieSam vienalga. Bet, kopS visu jatu spécigak,
ir grati to norobezot no ikdienas, sak likties,
ka driz viss, par ko varéSu runat ar viru, ir
iepirkumu saraksts, jo par visu citu mans
pasaules redz&jums ir krasi atskirigs. Jatu, ka
ving izvairds saprast, jo baidas saSkobit

Ve et

uzskatus. Turas preti cik vien var un censas
atturét art mani. DzivoSu, redzesu, ka te viss
izvertisies!...

P. s. no Maijas — arT es esmu no tam, kuram
laikam “putnini galva”.:) Es tai lapa iegriezos
bieZi un priecajos par jaunajiem, Kkuri tur
darbojas. Tads gaiSums, ka tur atrodams,
priecé. Labprat kontakt€jos ar lidzigi
domajoSiem — vismaz telepatiski vai
rakstiski... Un 8Sobrid sdtu Jums visiem
Gaismas un Milestibas bumbu! Sanemat?!...

Prieks!:)

levietotie foto ir
manis radtti tepat
Mazsalacas
skaistaja
apkartneé...

Es dzivoju

Es dzivoju no ritdienas
[Tdz ritdienai
pa vidu ir Sodiena
es esmu starp bija un bas
pa vidu ir tagadne
es dzivoju starp sapniem un Saubam
pa vidu ir 1steniba
es dzivoju
es dzivoju
un ta ir tagadne
Marite Kviese



http://www.art-of-peace.info/
http://www.art-of-peace.info/

Otrais gariguma princips saka:

“Lai kas notiktu, tas ir vienigais notikums, kas
varéja notikt”. Nekas, pilnigi nekas no ta, kas
noticis, nevaréja notikt citadi. Pat ne sikaka
detala. “Ja vien buatu darijis citadak, tad tagad
batu citadi!” Ne. Tas, kas noticis, ir vienigais
kam bija janotiek un ir noticis tadél, lai kaut ko
macitu un lautu doties talak. Katrs dzives
notikums ir absolGti perfekts, pat ja més to
nesaprotam un tas rada gratibas misu ego.

- Tev priek§a ir tuk8a balta lapa. Roka ir

zimulis. Tacu ta vieta, lai ienirtu maksla, tu
sédi un blenz siena. Ko tu tur ceri atrast?
- Es gaidu iedvesmu.
- ledvesma ir tikai ieelpa. leelpa - izelpa un
atkal ieelpa. Nevajag aizturot elpu gaidit
ieelpu. Vajag vienkarSi elpot. K& kermenis
elpo gaisu, tieSi tapat art Tava dvésele elpo
bezgaligu dailradi, bezgaligu Ilaimi un
visuresosSu milestibu...
- Bet kur man tos meklét? Kur man atrast
gaisu savas dvéseles elposanai?
- Tu nedzirdi? Tas ir visur! TieSi Seit un tiesi
tagad. Un Tava dvéesele ir Seit un tagad.
Nevajag neko meklét, nevajag neko gaidit.
VienkarSi parstaj aizturet elpu. Parstgj
mocities no gaisa trikuma. Ta vieta elpo,
rezoné ar sféru maziku, izSkaidoties
milestiba, laimé un dailradé. Vienkarsi esi
dvésele, kura vienmér atrodas visur...
- Tik vienkarsi?
- Vienkarsak nemédz bat!
Zimé vai izkraso mandalas, sarunajies ar
savu
dvéseli,
ieskaties
sava
iekS€ja [ 2
pasaulé \\“.ﬁ‘.‘,»'
5 AU had ~
un Tu A 7
dzirdési ‘
ka
Engeli
Tev
dzied...

VAI TU DZIRDI TO. KO GRIBI DZIRDET?

Ja né, tad tas norada, ka Tev nav jauzkeras
uz provokacijam, kuras kads izsaka ar vardu,
ar darbu, ar situaciju, jo katrs més pieredzam
to, ko esam sev paredzéejusi.

Dzirdam to, ko gribam dzirdét un nedzirdam,
ko negribas dzirdet. Un ja dzird to, ko negrib
dzirdét, tad laiks vertibu parvértéSanai sevi.
- Dzirdéto izskatit no visam pusém - kapéc es
uz to reagéju?

- Kas mant ir aktivs, kas piesaistija $So
informaciju?

- Kad es esmu kaut ko lidzigu domajis vai
teicis?

- Ka So informaciju parkartot, lai es beigtu
reagét un saprastu situaciju... (péc saviem un
citu paraugiem pardomat variacijas)...

Péec tam:

PATEICOS sev un parejiem par dzirdéto.
Atbrivoju sevi un paréjos no lomu spéles.
Tagad esmu briviba no S§is informacijas.
Tagad es staroju sava sapratne.

Velta Br.\2016.23. Marta\

Sodien gribu sakartot bailes. Es gribu

sakartot ta lai ikkatrai bailei mani nak klat
milums.
Es Sodien gribu sakartot bailes. Lai ikkatrai
bailei nak klat vietina, mazs staritis, kur tas
nav.
Es Sodien gribu sakartot bailes, lai es zinu,
kur tas ir un, kur tas nav.
Es Sodien gribu samilot bailes, lai viss, kas ir
aiz muguras, no ka es baidos, tam klat ir
milums.
Es Sodien gribu samilot ritdienu, lai ritdiena
bltu samilota un es batu samilotaks rit.
Es Sodien gribu samilot So vietu, kur esmu
paslaik. Es nevis fiziski gribu to samilot, bet
gribu pielikt klat tai milumu.
Es Sodien gribu samilot tas bailes, kas mani
Ir;
Es gribu tas samilot tik loti, ka tas ka balons
parspragst un aizlido véja.

Marcis Liepins




ej un uzdriksties but

ej un uzdriksties bat
mazliet dzilaks un klusaks
mazliet Tstaks un drosaks
uzdriksties klat

ej un uzdriksties bat
uzdriksties augt un palikt
tur kur patiesums

skaidri jo skaidri

Patieso jut

ej un uzdriksties augt

ej un uzdriksties davat

bat un palikt tik jaunam

ka tikko piedzimis laiks

bat par to

kurs dvéseles vieduma vaica
bat par to

kas sirds davato neaizliedz

ej un uzdriksties tapt

par klusuma prieku

rama dasnuma davat
gaismu

kas esibas paisuma aug
nemt un sijat tas mieru

it visur kur tukSums un bailes
gaismot esibas jégu

ja ta nezina zud

ej un uzdriksties bt

par tadu

kas tiecas un paliek

Saja pasaulé kopa ar citiem
kas uzdrikstas bt

valdis svirskis

Tépat ka, uz ezera izplatas vilnis, art cilvéce

atmostas ar pieaugoSu atrumu. Sniega
bumbai kalna virsotné bija potencials klut
milzigakai, vien ripojot no kalna un uznemot
vairak sniega. Isa laika, 8T nieciga sniega pika
var klat par spéku ar kuru savienoties. Més,
cilvéki esam ka ta [sniega pika], kad ta nonak
pie mainiSanas energijas un vizijas, un, nav
nozimes, ja sakuma iesaistiti vien dazi cilveki;
pastav potencials masivam parmainam.

Ka apzinas meklétaji, més atrodamies Si
procesa vida, un, tas ir apbrinojami, - redzét
cilvekus, kuri, ka domajam nevarétu,
atmostamies vinu patiesibai. Katru reizi, kad
més to redzam, més varam justies svétiti
dzivot laika, kad cilvéces apzina Skiet
nonakusi pie galéja punkta, vairak un vairak
individiem atverot savus pratus un mainot
savus esibas veidus.

Daziem cilvékiem, tas notiek vides apzinas
'lespaida’, citiem ta ir gariga atmoda, un
daudziem, tie ir abi. Lielas parmainas apzina
norit caur mums visiem, kad més atzistam, ka
lietas nav tadas, kadam tam Skietami jabat,
ka musu dzivés ir kas vairak, ka var uztvert ar
aci. Saja laika, daudziem no mums ir apzina,
un energija, lai izlauztos caur vecajiem lietu
uztveres veidiem, un virzitos jauna esibas
veida pasaulé, un, tas ir svarigi, ka ta daram.
Skaistums no dzives Saja laika, - pat mazai
darbibai piemit rezonanses efekts, un tam, ko
daram piemit spéks sasniegt un atvert
daudzu pratus.

Ta ir, gluzi ka skala, kas izdara “pakalpojumu”
augstakai apzinai, un katram no mums ir
speks vest cilvéci tuvak Sim punktam ar
mazakajam darbibam. Katru bridi, kad més
virzamies mdsu sapnu un Vviziju virziena, mées
varam vizualizét cita maza piliena efektu, vai
citu uz skalas, ierezongjot musu celu uz
universalo atmodu.

Tulkoja: Kwana Mikaela (¢)2017'Janvaris
Avots http://dailyom.com

Raksti savas domas un ierosmes uz
e-pastu: harmonija53@inbox.lv
leskaties arT majas lapa:
http://laisma.lw.Iv/

Ar milestibu, pateicibu un prieku $o radija —
Maija Reinvalde
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