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KATRS SAKUMA BRIDIS IR ISTAIS!

Mani milie Draugi un
Lasitaji! Esmu tik laimiga, ka
varu jau treSo reizi tikties ar
Jums un ticu, ka masu
vardiskas sarunas turpinasies!
Esmu |loti pateiciga tiem Lasitajiem, Kkuri
SIRDSPRIEKAM palidzgjusi “iziet tautas”, jo
Tpasi Valijai un Veltai. Esmu pateiciga par
véstulitém un labajiem celavardiem, ko
sanému. Esmu pateiciga par jauniem
Draugiem, ko ieguvu! ESMU PATEICIGA
PAR VISU, KAS AR MANI NOTIEK!

“Tagad ir laiks, kad notiek Joti lielas
parmainas katra cilvéka, un rodas daudz
Jautajumu, uz kuriem vajadzigas atbildes.
SIRDSPRIEKS iedod mazas dzirkstelites, kas
sirds ugunskura var iedegt liesminu, ko tad
parmainu véji var uzpust pamatigd gaisma un
siltuma. Lai top! MoSanas un atceréSanas
nav viegls cels, bet piesatinats gan. Jo neko
Jjau citu més nedaram, ka atceramies, kas
esam. Viss ir izdzivots, izjusts Saja pasaulé,
un nu izzindSanas cel$ ir gala - tagad tik
atmosties un atceréties savu patieso batibu
un bat. Bt tie, kas més patiesiba esam.” — ta
raksta Kristine Muciniece, mana dvéseles
radiniece, kuras gramatas mana gramatu
plaukta ir goda vieta un ik pa laikam tiek
parlasitas, arvien no jauna veldzéjoties vinas
dvéseles avota.

Sadi dvéseles avoti ir ikviend no mums un
katrs més varam dalities, k& nu protam -
kads raksta, cits lasa, dazs zimé, cits tulko
zimes, zvaigznes, tekstus... Radosie
izpausmes veidi ir tik dazadi, un katrs ienes
savu krasu, smarzu un noskanu, ta radot
Pasauli ap mums arvien gaiSaku un
milestibas  piepilditaku. Mans radoSais
izpausmes veids Sobrid ir SIRDSPRIEKA
veidoSana, simboliski saturd ievietojot
laipinas no vienas pasaulites uz citu, lai més
labak saprastu, cik dazadi un unikali esam.
LAI TOP!

Ar milestibu Maija

ar to, kas tev ir, vienmér jagrib ko vairak.
Runa, ka nepietiekamibas sajuta ir veiksmes
atsleéga, ka nav iespéjams but laimigam, ja
netiecies uz meérki. Un, ja tu atteiksies no
mekléjumiem un atstasi miera nakotni, tu
atteiksies no dzives. Ka cilvékam nav lieki
jatere laiks atputai.

Es tam nepiekritu!

lemilies taja vieta, kur Sobrid tu atrodies.
Paklanies tam, kas tev ir.
Atlaid ceribu uz laimi nakotné, tava laime nav
atkariga no "kaut ka vél lielaka".
Atlaid mérkus, pazaudé galapunktu un
pievérs uzmanibu tagadnei.
Esi léns.
Esi Seit.
Elpo.

Jo patiesiba tu vienmér esi Seit, kaut lielako
dalu sava laika tu centies bat Tur (bet pat tad,
kad tu sanem "Tur", tu vél joprojam atrodies
"Seit". Tagadé&jais mirklis ir tavas MAJAS)
Var dzivot ar baudu. Tu vari bat loti veiksmigs
Saja pasaule, dzivot to dzivi, kas tev patik,
pat lolot savus sapnus par nakotni, bet vél
joprojam, bat pilntba pieslégts un iezeméts
tagadné. Var dzivot nesteidzoties, izbaudot
katru mirkli sava dziveé, izgarSot katru dienu,
netraukties cauri tai.

EsoSais moments nav beigas, tomér ir
absoldti pilns, sevi pabeigts dzives mirklis.
Dzivo esoSaja momenta. Prats to var nosaukt
par "ambiciju trikumu". Es to saucu par
veselo sapratu, pateicibu, mieru, telpu, kura
ar liktena ironiju viss ir iespéjams.
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2017. gada nepiecieSamie instrumenti

Ta k& mums naksies nodzivot vél vienu
sarezgitu un interesantu gadu, es izveidoju
Jaunas realitates Instrumentu komplektu, kas
palidzés mums saglabat Iidzsvaru un
Patiesigumu, kamér més slidésim pa
Nemierigajiem vilniem un Parmainu cunami.
Dazi no Siem instrumentiem var likties banali,
taCu, neskatoties uz to, vini strada!l

Sadarbojieties ar dabu!  Vienkarsi
apnemiet koku, staigajiet basam kajam,
nogulaties uz zemes, pagozéjieties saulé,
pastaigajieties, nopeldaties, pastradajiet
darza,...! Tas tieSam palidz  mums
saskanoties ar realo un but iezemétiem!

Skatieties uz zvaigznem. Zvaigznes ir
musu Patiesa Gimene. Tas vienmér ir kopa
ar mums un sita mums Milestibu un
Atbalstu. Komunicégjot ar zvaigzném, més ari
atcerésimies musu patieso milzigumu un to,
ka més neesam vieni.

Dzivojiet sakralaja lugSana. Viss ir sakrals.
Katrs mirklis satur unikalu iespéju. Ja més pa
dzivi iesim patiesi sakrala veida, tad ap
mums viss parveidosies.

Majas darbu dziednieciskais spé€ks.
Atcerieties veco sakamvardu: "JUs satiksiet
Budu, vacot malku un nesot tdeni." Tas ir tik
patiesi. Ja spriegums palielinas, tiriet maju,
parvietojiet mebeles, krasojiet sienas,
atbrivojieties no nevajadzigam lietam,... ta
parnoskanojot visas energijas. Klis daudz
labak. Un jus to sajutisiet!

Izpildiet attiecigas mudras (ari 11.11).
Attiecigds mudras palidz ievadit Jauno
realitdti madsu fiziskajos kermenos. lzpildot

mudras, més ieenkurojam plaSumu muasu
fiziskajos kermenos un parcelamies arpus
madsu domu vai emociju ramjiem. Mudra ir
efektivs transformacijas lidzeklis.

Veidojiet mandalas. Mandalu veidoSana ir

briniskigs  meditacijas  veids.  Ziméjot
mandalu, més veidojam Seit un paslaik
paplasinato karti. Process pats par sevi jau
parcel mius Jaunas realitates abstraktajas
tirajas energijas. Nevajag domat par
veidojama gala rezultatu un to, vai tas patiks,
vai né. Tas ir spontans process. Vienkarsi
veidojiet mandalu soli pa solim, vienmér
veidojot nakamo elementu tadu, kads Sai
mandalai liekas nepiecieSams. Mandala bUs
skaista.

Attiecieties pret katru dienu ta, it ka Si
diena butu gan pirma, gan pédeja! Tas ir
loti, loti svarigi. Ja més ta dzivojam katru
dienu, mUs neietekmé masu vecas prioritates
un iepriekS€ja pieredze, ka arm vecas
emocionalads nogulsnes. Viss Skiet jauns un
svaigs. Ja més ta dzivosim ik dienu, it ka ta ir
musu pédéja diena uz Zemes, tad mes
varésim izbaudit dzives vértibu. Nav
nepiecieSamibas ielukoties nakotné, ta vieta
més varam tikai vienkarSi koncentréties uz
pilnigaku dzivi Paplasinataja Seit un Paslaik.

Esiet ari ka kluséjoSie noverotjji!
KluséjoSie novérotaji ir milzigas butnes, kas
notur pasaulés tajas esoSo pasaulu lidzsvaru
jau kop$ Laiku Sakuma. Katra no mums ir
Sads Klusais novérotajs. Kad més apzinati
sézam kad mémie novérotaji, tas parcel mas
no masu dzivju burzmas un sniedz mums
bezgala daudz lielaku perspektivu. Ka
KluséjoSie novérotaji més varam efektivi
iemiesot Tiras sirds Patieso milestibu, aicinot
visus bat Patiesiem un izstarojot parliecitbu un
apstiprinajumu tam, ka viss ir kartiba.

No Solaras prognozes

Pilns teksts un latviskais tulkojums:
http://gaismal?2.lv/jaunumi.php

TresSais gariguma princips saka:

“Katrs sakuma bridis ir istais bridis.”
Viss sakas istaja laika, ne atrak un ne
vélak. Kad esam gatavi. Kad esam gatavi
kaut kam jaunam, tad tas ir gatavs sakties!



http://gaisma12.lv/jaunumi.php

Valijas Grislinas gleznas fotografija

No sarakstes ar Valiju:

Valija - Nu ko lai saka. Labrit. Palasijos
majas lapa dienas garuma, ik pa bridim. Nu
feini. Tu tik sakarigi maki savilkt kopa tieSi to,
ko gribas pateikt.

Paldies. Sirdi silda.

Maija - Paldies, Valija! Kad kaut ko jaunu
iesac, ir svarigs atbalsts, tadél jau aizsdtiju art
Tev. Velta arf mani uzmundrina. Es jau tagad
pa maju diezgan vientuli dzivojos. BijuSie
domubiedri katrs savos celos... Tadél jau
gribas dalities ar to, kas man Skiet svarigs.
Gan jau atradis tie, kuriem tas, ko daru, bas
vajadzigs! Engeli man palidz, tapat k& Tev
gleznot!

Paldies!

Valija - Ja. Vecos domu biedrus atceros ar
silfumu.  Kopigds meditacijas,  Kryona
véstijumi, kopa bdsana... tik feini. Vélak jau
Vviss izmainijas. Es loti augstu vértéju to laiku.
To aizrautibu. To izmainu dom&sana un
prieku, ka ir ar kadu ko parunat par
‘putnainam?” lietam.

Lai tev veicas tava radosuma, Maijin!

Es gleznojos sesto gadu, bet tagad kaut kas
sa&k mainities. Negribas vairs. Pati esmu
parsteigta. Un ja to dara tiri tehniski, bez
aizrautibas, tad....kaut ka......nav viegluma un
prieka. Varbat jarakajas tik pa jutabi un
atradiSu ko macities no jauna, nezinu. Citu
tehniku, kaut no tehnikam ari tagad neko
nejédzu. Ja paSai patik, tad labi. Tiesam
nezinu vél, bet kaut kam vieta jabat. To droSi
zinu.

Priekam, Maijin!

Maija - Paldies par parsteigumu un atbalstu
Miera maksla!

Padomju laika produktiem, kadas esam
més, nemaz nebija tik viegli tikt cauri gadu
gadiem kratajiem uzslanojumiem. Tad bija Joti
svarigi sajust lidzigi domajosSus. Man jau
vairgk gudribu nacis caur rakstito vardu, bet
bija tik patikami satikties tas dazas reizes,
kad ari es piedaljos GAISMASBERNU
saietos. Visspilgtak atmingd un emocijas mana
pirma tikSanas Murjanos... Tada sajdta bija,
ka tie gaiSredzigie redz vairak mani, neka es
pati vél apzinos... Ar tagad Iénam virzos uz
priekSu, ka nu protu un sajatu... Negribu neka
maksligi pasteidzinat, tadél mans Cels ir
léns...

ArT es esmu nonakusi pie secinajuma, ka, ja
ilgaku laiku esi sevi rado$i izpaudis, pienak
bridis, kad iztukSojies un vajag jaunus,
atskirigus iedvesmas avotus. Tad vienkarsi
janogaida. Pagajuso ziemu es vairak
nodarbojos ar rokdarbiem, jo vajadzéja sevi
sakartot péc aizieSanas pensija... Nu jau jatu
vélmi atkal dalities...

Paldies, ka esi!

Valija - Piekritu katram tavam vardam. Un art
ir lidzigi. Gan par padomju laika produktu,
gan to, ka véroju redzigos, jo likas, ka vini
vairak zina par mani, ne ka es pati. Sevi
Skatities nebeidzu ari tagad. Liekas, nupat,
nupat bias kas svarigs roka, tink feini, péc
laicina atkal kas mainds un meklgjumi
turpinas.

Jauki mums iet. Visu labu mums un visiem!:)

i .



Macos meditét... ©

Tu tik padoma - es!!! un vakar meditéju
pa 1stam!!!, muzons blakus, man brivdiena,
gripa pilla spara, es ieks sevis - tram tram -
viss notiek, pirma faze bija par koku, es vinu
atrodu - savu koku, meditacija atradu un
smarzoju vinu, apskauju, smarzoju atkal -
tads ragteni salds - nu tads ka man patik, tas
galigi nav teiksim bérzs, bet kaut kas
raupjaks - ozols, liepa, nezinu un tad es
redzu to visu no malas - meiténu un koku -
abi apskavusies, it ka tiem abiem bdtu viena
organu sistéma, viena sirds sistéma, bet lidz
Sim tie eksistéja viens bez otra - Sobrid pat
nezinu, bet kaut ka eksistéja, Sodien es sevi
bez sava koka vairs nevaru iedomaties!!! :)
Otra dala - okeans, plusma, nekas nav
skaidrs, ko es tur daru, kas man mekléjams
okeana dzelmé, vienigi sajuta ta, ka esmu
pilnigi viena, vispirms uz U4densdéla uz
ddens, kad apak$a ir bezdibenis un pie
apvarsna ir tikai tdens kur vien skaties un tad
dzelme - smiltis un SUpoSanas - tikai ddens

....un tad kaut kur no talienes atskan teikums
- Ciepa, es varisu sardeles, tev arf ielikt???
Nu, bac, domaju, es to omi nositisu!!! Es ta
klusinam saku - né, paldies, bet blaviens
atskan vél trakaks - Es nedzirdu - tu édisi
sardeles??? - Un tad es noaurojos - Ne,
neédisu, jopcik!!! Nu ka Ilai te cilvéks
pamedité!!! Kada vella péc man blakus
neviens nelauj garigi iztistities un tik baro ar
sardelem!!!

Sandra

Kas tad ir Rita Varti? Burviga lieta!

Kad pamostaties, nekerieties uzreiz pie e-
pastu lasiSanas un zinu skatiSanas.
Neslédziet TV vai radio. leklausieties sevi! Ik
pa 5 sekundém musos mainds noskanas.
Nokeriet labu noskanu un uzreiz kapiet ara
no gultas, jis esat nokérusi Rita Vartus. ST
laba noskana bus jusu pamats labai dienai,
kuru esat nopelnijusi, trengjot savu
optimismu. Ja vél tam pievienojam labus
vardus sev un pateicibu pasaulei, tad esat
izpildijusi visu smadzenu rita vingroSanas
programmu un diena jums bus absolGti
lieliska! Lai priecigi un gaisi!

Andis

Kad esi apmaldijies. Kad saskaries

ar neredzamu robezu, to nepamani. Ta
robeza, kad Tu vairs neesi Tu, kad "iekriti"
citu radita pasaulé, citu vertibas, citu sajatas.
Kad esi apmaldijies. Kad klasti par ildzijas
vergu, kad zaudé savas majas sajutu. Kad
leklausies citu ieteikumos, kad Saubies par
sevi, kad doma ka "izdevigi". Tad pazaudé
sevi. Tas ka maza trisa un nemiers izpauZzas,
dunona galva, k& neskaidras domas. Tikai
pasu sakumu var sajust. To nemieru sirdr.
Viens, divi, un citur jau esi. Stop. Lai ko Tu
daritu, Stop. Nepienem nekadus lemumus.
Aizej noskalo seju auksta tdent, ja vari tad
samitrini visu galvu, ja esi cilvékos un tas
apgratinosi, tad sausam rokam ka samitrinot
galvu saglaud matus, izkustini sprandu un
atej mala no visa. Neko nenokavési, neko
nepazaudesi. leelpo caur degunu un |énam,
Iénam caur muti izelpo. Pagaidi. Tas vilniem,
viens aiz otra var atkartoties, péc stundas,
divam, trim, tapéc vislabak sadas situacijas ir
neko vairs nedarit un atlikt uz nakamo dienu.
Ja Tu gadijuma tomér esi pazaudgjis savu
celu, ja esi cita realitaté tad Tu to noteikt péc
sajutas nevari jo neesi sevi vairs, neesi uz
sava cela un nezini kas ir Tava, kas nav Tava
sajuta. Tad to var noteikt, pamanot jau
simptomus. Pasam liekas, ka viss kartiba, bet
peksni ir mainifjusies uzskati par dzivi.
Sikumos, niansés. Attieksme mainijusies.
Apkart sak viss likties driumaks. Tad tu esi
nogajis no sava cela. Tad esi jau citu
realitaté. Neskrien. Sac it ka kustinat galvu pa
labi, pa kreisi, it ka vingrinot sprandu, un
mekléjot savu majas sajutu. Savu bérnibas
sajutu. Mekléjot savu cela noskanu. Viena
mirklT nokersi pavedienu. Tiklidz esi atradis
sev pazistamo noskanu ta celies uz
pirkstgaliem un stiepies péc tds noskanas
arvien augstdk un augstak Iidz pilniba esi
savas sajutas. Tad lauj tam sajutam atplUst
Saja realitate, lauj tam ka ar zida palagu
apsegt Tevi. Tad uzreiz sajutisi, ka esi
atpakal majas, sajutisies miera, harmonija un
gribésies sev teikt paldies.
Vienmeér esi tikai un vienigi savas sajutas jo
tas ir Tavas patiesas majas, tas ir Tavs celS.
www.balturaksti.com

Raksti savas domas un ierosmes uz
e-pastu: harmonija53@inbox.lv
majas lapa: http://laisma.lw.lv/

Ar milestibu, pateicibu un prieku $o radija —
Maija Reinvalde
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