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Esiet sveicinati Pavasari!:)

Man prieks atkal ar
Jums visiem, kuri lasat
So izdevumu, satikties

§ada veida - caur
rakstito vardu! Mana
mdza TAS spéléjis

galveno lomu kop$
briza, kad iemacijos
lasit. Un tieSi tapéc
Liela NejauSiba vai
Liktenis mani aizveda
istaja vieta - uz
Bibliotéku, kur ar1
nostradaju visu savu
darba mizu, iznemot
dazus gadus, kas lava
man parliecinaties, ka darit var jebkuru darbu,
taCu, lai radoSi piepilditu savu dzivi, ir
jaatrodas Tstaja vieta. Man ta bija Bibliotéka.
Sava muza esmu daudz gramatu izlasijusi un
turpinu to darit, caur tam parsvara esmu
krajusi SAVAS zinasanas. Es pateicos par $o
lespéju!

Gadu gaita tiem, kuri vélguSies SEVI
izzinat, paveries daudz plasaks lauks un mées
ikviens varam izvéléties, kadu Celu iet, kas
tieSi mums ir vispiemérotakais. Més tacu
jatam, ka apkart viss mainas, ari cilvéki,
energijas... Tas, ko manai paaudzei nacas
apgdt gadiem ilgi caur dzilu iekSéju darbu,
jaunajiem jau dots ka Davana, ko atliek tikai
izsainot.

Es priecajos par tiem, kuri iet pa dzivi ar
atvertu Sirdi, izstaro Milestibu un Gaismu,
nevertéjot gadus un pieredzi. Katram mums ir
SAVA PIEREDZE! Ar Seit ievietotais ir no
dazadiem avotiem, kas citam $kitis pats par
sevi saprotams, bet dazam varbit palidzes
turpmakaja Dzives Cela. LAl TOP! PALDIES!

Ar milestibu — Maija $®&

Marite Kviese &&®

Lego

Es domas lieku

savu dzivi ka lego klucisus
ir ainas

kas saliekas atri

ir tadas

kuras negrib salikties

ne jau tapéc ka klucisu nav
bet tapéc

ka negribas

tas salikt

atceréties

redzét

tad grozu rokas kluciti

un méginu salikt citadu ainu
neizdodas

joto

kas bijis

vairs nevar mainit

var tikai skatities uz priekSu
lai cita lego spéle

saliekas pareizak

Esot miera un pacietiba

Kad migla izklist, tad ziedi sak uzplaukt.
ArT pirms miglas tie ir bijusi un starojusi, bet
tikai tagad, kad aina klUst tira un skaidra, var
ziedus ieraudzit, sasmarzot un novertét,
sajutot to vienreizibu un  skaistumu.
Bet, lai sagaiditu to mirkli, kad migla izklist, ir
vajadzigs laiks un pacietiba.

Tikai macoties pacietibu un neatlaidibu, var
iegut jaunu pieredzi un saskatit to, kas ir aiz
aizsega.

Esot miera un pacietiba.

Maija Kadike & & &@




288 Ko nozimé meditét - nemeditéjot

Jau kadu laiku cilvékiem stastu So stastu,
gribu padaltties art ar Tevi.

Dievs muUs visus mil vienadi... un tomér més
katrs esam atsSkirigs un loti unikals.
Tik daudzi cilvéki strada vienadu darbu,
spriez vienadi, izturas vienadi, dzivo vienadi
(Seit domaju - skola, darbs, veikals, tv utt.).
Kur Tu paliec ka individualitate? Un te lak,
mans stasts par meditaciju, jeb ka es to
saucu - aizmirsti visu, lai atcerétos sevi!
Tu, protams. vari sédét lotoss poza, meditét
un izmantot dazadas tehnikas, lai satiktos ar
sevi, un Sis viss ir skaisti, jo pati to piekopju,
taCu gribas izstastit Tev vienkarsaku
panémienu, ka satikt SEVI.

Patiesiba ir tadda, ka Tev nav jabég no

sevis nedz meditacija, ne darba, ne domas.
Bridis, kura dvesele ar Tevi runa, ir ikkatru
mirkli, un Sis mirklis vienmeér ir kopa ar Tevi.
Sis mirklis nav jameklé, un $is mirklis nevar
ari izgaist. Tas ir ESAMIBAS mirklis. Lai
atrisinatu problémas, kuras ir uzburtas ar
psihologiska prata palidzibu, lai atrastu sev
hobiju, lai atrastu harmonisku un patikamu
darbu, ir nepiecieSams tikai ieklausities sevi,
uz mazu mirkli. Tu vari turpinat skriet, tirit,
mazgat, remontét, dziedat - kluséjot, jeb
izbaudot katru mirkli, kura Tu esi klatesoss.
Cilvéki biezi jauta citiem, kads ir MANS
dzives uzdevums, kadé| dvesele ir nakusi
pieredzeét? Atbilde uz $o jautajumu ir pie
Tevis, jo dvesele armt ir pie Tevis.
Ne-meditacijas tehnikas ikdienai (ipasi
domats mammam, tétiem un cilvékiem, kas
saka, ka meditacija ir domata tiem, kam nav
ko darit:
- Mazgajot rokas - izbaudi silto Gdeni, kas tek
Tev plaukstas, sajuti  ziepju smarzu!
- Ejot - izbaudi k& Tavi soli skan, sajati savu
elpu un gaisu sev apkart, sajuti ka véj$ glasta
Tavus matus un to, ka kermenis kustas, to,
ka Tava elpa notiek! (Izbaudi to, ka viss
notiek bez Tava prata iejaukSanas!)
- Gatavojot maltiti, izbaudi un koncentre
uzmanibu uz katru lietu, ko dari, veéro,
sasmarzo, izgarso!

Bérni jau to dara, tapéc vini labpratak dod
priek8roku meditacijai, kura var celot domu
lidojuma, tomér mums - pieaugusajiem ir
vertigi sevi atceréties.

Medité - nemeditéjot, jeb koncentré
uzmanibu uz katru mirkli kas notiek!

(Pamégini 10 minates diena - domas péc tam
Tu varési atgut, art satraukties par
problémam varesi turpinat!...) Dod sev 10
mindtes laika un esi klateso8s un meditét Tev
lepatiksies!
Meditacija, arT tad, ja ta ir ar makskeri rokas
uz ezera, koncentréjot uzmanibu uz lomu, vai
sédésSana lotosa poza, bus vienlidz vértiga, jo
ta palidz harmonizét, nomierinat pratu un
dziedinat...
Izbaudi, jo katru mirkli esot Seit ar Sevi, Tu
iemilési Sevi un ieraudzisi cik skaists un
interesants cilvéks esi!

Linda Vitolina ©©&@

Més
sveicinam
Tevi absoliti
plustoSaja ne-
esibas
stavoklr.

Visam ir
savs laiks, ja
art laika nav.

Ir laiks, kad
domat, ir laiks,
kad skumt, ir laiks kad priecaties, ir laiks kad
nedomat, tadu LUDZU... IZBAUDI! Visu laiku
un katru mirkli! IZBAUDI!!!

ArT apmaldijies prats nozimé apskaidribu!
Tu taCu nedoma par savu treSo elpas
vilcienu, sakot no SI briza, tas vienkarsi
atnak, tapat ka ceturtais, piektais,...
desmitais. Tad kadél lai tu uztrauktos par to,
kas esi, kads esi un busi? Ko dosi citam un
ko preti sanemsi? VISS BUS, tad kad BUS...
Atceries - laiks domat, laiks nedomat, laika
nav, tadu tu nekadi neparstdj PIEREDZET,
vai tas nav skaisti?

VISS, kas Tev ir vajadzigs, jau ir ar tevi,
Visas atbildes jau ir Tevi. Tu esi atbilde uz
VISU, Tu esi DZIVE - $eit un tagad, un tiesi
ta, ka vélejies!

Tev nav jatiecas, vai jacensas, jo TU JAU
ESI!

Saubu cel§ ir aklajiem, tadu arl aklie ir
bezgaligi miléti!

VISS ir ta, ka TU jati, un ta ka tu jati, TA IR,
tikai tad kad prats maldas, tas vairs nesaprot,
ka jati... Tapéc ladzu - PLUSTIN!

TU ESI BEZGALIGI MILETS!

Angela/Linda




. . *NO NAGLAS UZ SKAISTUMU!

Vai esat pamanijusi cilvékus, kuriem ir
izdevies kardinali uzlabot savu dzivi? Vél
nesen staigaja tads neapmierinats, dusmigs,
Zélojas, cik grati vai klusi kaktina cieta, bet
tagad skaties — smaidigs un skaists! Tik
tieSam — cilveki, kas labi jotas, kam sak
veikties, peksSni klast neparasti skaisti un
pievilcigi. Ar viniem gribas draudzéties.
Paméginiet noskaidrot, kas ar viniem noticis,
no kurienes taddas parmainas, un visticamak
uzzinasiet apméram Sadas veiksminieka
pazimes:

1. Vinam Dbija piegriezusies netikama
situacija. Seédéet uz naglas kluva neizturami.
2. VinS pats, iespéams, nezina, ka, bet
parvaréja iekSéjo pretestibu, slinkumu vai
bailes un strauji vai |IEnam, bet saka rakstit
sev citu dzives scenariju. lespéjams, pat
skaidri nezinot, kadu.

3. Vin§ saka domat par sevi nevis par to, ko
par vinu padomas citi. lesp&jams, tapéc vins
pazaudéja kadus draugus vai labvélus.
4. Vins saka tirit un padarit skaistaku vidi sev
apkart un pats sevil.

5. Vins atpazina savus nedraugus, parazitus,
energijas nosdcéjus un diezgan bezkaunigi
viniem pateica - né.

6. Vins parstaja kadu kopét vai kadam riebt.
Parstaja vieniem pieslieties, pret citiem
protestét.

7. Vin§ saka izmantot to, ko jau prot un
macas to, ko vél jaapgust.

8. VinS nav augstpratigs, vins ieklausas citos,
bet negaida jelkadus vértéjumus.
9. VinS neuzbazas ar padomiem un nemaca
citiem dzivot. Tomeér labprat dalas ar
pieredzi.

10. VinS nebaidas izskatities mulkigs, bet
rupéjas, lai neklatu par mulki.

11. Vins atvainojas, ja parSauj par stripu, bet
nelauj arT sev kapt uz galvas.

12. Vin§ mil sevi, skaisto sev apkart un ir
gatavs milestibu dot.

Paturpiniet So sarakstu pasi. Un, ja nu nagla
klist necieSama, saciet jau tagad rakstit sev
citu dzives scenariju. Tas noteikti bas labaks,
ka esoSais. Esiet skaisti!
Patiesa ciena,

Didzis Jonovs @& &

Sarma Upesleja @& @

Si dzive —

mirklu virtene zem zvaigzném,

tie atnak, uzdzirkst, aizslid kluséjot.
Sev lldzi katrs kaut ko savu aiznes,
aizvien sirds gaida

Jaukus ngdkamos.

Gan nezinu -

kurp vini steidz tik atri,

bet mana zina ir tos piepildit

ar Saules nektaru

ka bitei medus kari,

ar abelziedu smarzu

citu rit’.

* * * Dienas, kad lidlauks ir slegts.

Ir dienas, kad ‘"lidlauks" slégts. Meés
vélamies pacelties sparnos, bet kaut kas
traucé, kaut kas atvelk uz zemi, kaut kas
bremzé, nelauj. Tev Skiet, ka ko dari
nepareizi, ne lidz galam. Tu meklé kludas,
sevil, citos, sistéma, visa radisana. Nav. Kaut
kas nav. It kd notikdams, bet ne lidz galam.
Teju, teju jabat, bet nav...

Nemeklé klidas, nemeklé vainas. Tas Tu
neatradisi. Tu vari ar pratu izdomat, bet ta
bas tikai Tava izdoma, tie bus kartgjie meli.
Tava realitate ir ta, kurai Tu notici, ta, kuru Tu
pienem. Ja Tu notici Sai slégtas lidostas
sajutai, tad arT sédi uzgaidamaja telpa un
gaidi izlidoSanu. Kaut bezgaligi gaidi. Kameér
notici. Notici, ka lido. Tas viss ir tikai Tava
apzina, Tava iluzija, mizigaja spélé, deja. Lai
lidotu, Tev janotic. Janotic tam, ka nekad
neesi lidosta atradies. Tam, ka visa Tava
esiba, vienmér ir lidojuma. No senseniem
laikiem, visos laikos, visas butibas. Vienmer.
Tev janotic tam, ka vispar neka, bez Si
lidojuma neeksisté. Jaapzinas, ka viss Sis esi
tikai Tu pats. Gan ST lidosta, kura sédi, gan
lidojums, gan art pati lidmasina. Ta ir spé€le
pasam ar sevi. Ar savu apzinu, ar bezgaligo
savu izpausmi. Sajati sevi Sos sparnus, sajuti
mudzigo lidojumu, sajati sevi un notici.
Bezgaligajam lidojumam. Bezgaligajam sev.
Izplet sparnus un lido, sitoties véjam seja.
Atceries. Tu lido...

www.balturaksti.com
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Mekléju sevi

Pakaina sniegparsla
Lietus lasé

Mekléju sevi
Bizbizmarité kosa
Taurina sparnos
Mekléju sevi

Priedes Ciekura maza
Tava pieskariena

Skar;u veéjs. Tas klusi pieglauzas.

Krasainas acis vérodamas tiltus un maju
jumtus klusi Cukstot sauc. Tas mirklis, kas
nekad nebeigsies, tas mirklis, kas nekad nav
sacies, kas uztrauc un mierina. Tam nav
sakuma un gala. Nav beigu neviena no
pilsétam, neviena no realitatém un laikiem.
Vai zini, ka klat laimigam? Ka brivam? Ka
novilkt risas sagrauztas vazas, ka dziedét
sirdi? Vgj$, tas atnesa miglu, ta balta ka piens
klusi nolaizoties par galvam lauj bat. Tas
mirklis, kas $obrid, tas vienmér ir tikai Sis
bridis. Ritdiena nekad nepienaks. Kad
modisies, ta vél joprojam buas Sodiena, ta
bezgaliga, ta muziga. Vai varéji to iztéloties?
Tavs muzs ir tikai Sis viens vienigs
bezgaligais mirklis. Tu vari bat laimigs
ieklausoties, mirkli. TieSi $aja, sadzirdot
apkart skraidoSo bérnu balsis, sadzirdot tajas
klusumu un prieku. Negaidi, neilgojies,
neceri, neplano! Bet Sajati, pieskaries,
izbaudi, sasmarzo, elpo, esi.. Tevi ka
miljoniem dzirkstelu sauc klusu. Tu esi. Seit
un tagad. Un tikai. Vienmér Seit un tagad.
Vienmér brivs, vienmeér laimigs. Un dzili sird1
Tu to zini, sajdti, apzinies, jo Tu esi Sis vgjs,
8T migla, So bérnu balsis, Sis skats un
klusums. Dziedi un dejo! Lai galva reibst, lai
viegli, lai silti! Celies!

www.balturaksti.com

Atrodu sevi
Sevi ]

Daina Cakure ©&®@
“Cik interesanti... Paldies, Maija, par

SIRDSPRIEKA veidosanu - burvigi!

Bet visvairak mani parsteidza, ka Tavu lapu
http://laisma.lw.lv/ es pirms kadiem gadiem 4
Skiet  atradu, atceros afirmacijas un
sargengelu ligSanas nému no Tavas majas
lapas, daudzas lietas sev tuvas atradu un ik
- te Tu esi! DaZreiz ir sajuta, ka més visi viens
otram esam blakus, un atrak vai vélak masu
celi pat fiziski satiekas. Ta Joti interesanti!

Veiksmi, milestibu, harmoniju!” - ElinaART

Paldies Elinai, Valijai, Sarmai, Spodrai,
Dainai, Maritei, Gunitai, Omei un visiem,
visiem, no kuriem esmu sanémusi atbalstu un
labus vardus par So manu darboSanos.
Davinu Jums visiem STs zilas vizbulites no
Skanakalna parka.
Pie mums ir
skaisti
jebkura
gadalaika,
bet jo Tpasi,
kad viss
sakas no
jauna —
pavasart!

Noformé&juma izmantotas manas un
Valijas Grislinas gleznu fotografijas.

Starp miljoniem izkliegtu vardu,
Starp tukstoSiem aizlauztu sparnu
let Klusums un Mieru lej —
Katram pa lasitei.
Vita Upeniece (Melbarde) @&

Raksti arT savas pardomas un ierosmes uz
e-pastu: harmonija53@inbox.lv
majas lapa: http://laisma.lw.lv/

Ar milestibu, pateicibu un prieku So radija —

Maija Reinvalde
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