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VISSVARIGAKAIS IR DZIVOT SASKAI}IF\ AR SEVI KATRU SAVU DZIVES DIENU
Labrit! Labdien! Labvakar! ©

Vai esi pamégindjis iekrdsot un izgaismot dienu ar Rita Ritudlu? Jo pasi Saja - tik

tumsaja laika, kad saulite mostas leal tad, kad daudzi jau uzsakusi darba gaitas?... Es esmul
SENMA B 3 . i -t o\ #88  Kadu dienu FB pamaniju Sarmites
’ A aicinajumu iesaistities grupind -
RITA RITUALU STUNDA un
sapratu, ka to nu gan es varétu, jo
rits ir mana milaka dienas dala. Kad
rakstu §Ts rindas, ir pagdjusas 15
dienas, kops ik ritu veicu gan
fiziskas, gan garigas akftivitates,
pierakstu, publicéju grupina. Tapat
dara art paréjas grupinas meitenes,
pie reizes smeloties iedvesmu no
citam.

VISS sakas ar pirmo solil
Esmu pateiciga sev, ka
uzdrosingjos spert So soli un nu
manas dienas ir vairak piepilditas ar gaismu un milestibu. Ja, esmu pateiciga art saviem bérniem,
kuri varda diena man uzdavindja ndjas. Istu pielietojumu tas gan guva vien septembri, kad
"nejausi” satiku savu ndjosanas celabiedreni, kurai savukart esmu pateiciga par Siem
reguldrajiem ndjoSanas ritiem [idz Skapajam kalnam un atpakal (10 000 soli), par misu
kopigajam sarunam un ritudliem mekléjot dzilaku saskarsmi ar sevi un Dabu. Esmu pateiciga, ka
varu klaustties un skatTties iedvesmojosas un sevis izzinosas videolekcijas, lastt gramatas... Ka
varu meklét to, kas rezoné ar mani tiesi $aja mirkli.. Ka varu dalities, veidojot kartéjo avizites
SIRDSPRIEKS numurinu...

Priecigus un gaisus Ziemassvetkus!

Paldies, ka esi! Turamies!

Ar milestibu - Maija
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Viss musu cel$, visa misu dzive, visi

dvéseles izaicinajumi ir saistiti ar bailu
parvarésanu.

Tas var atrasties pie katras
minstinaSanas, neizlemibas, pie katra
iestreguma un katra probléema.

Es esmu...

Es jatu...

Es redzu.

Paplasinam savu atvértibas limeni.

Ja mani naktl pamodinatu un jautatu:
“Kapéc es dzivoju?”,

Atbildetu — “Lai priecatos par dzivi, lai
batu laimiga, lai celotu, meklétu, kladttos, lai
raditu un atkal smietos.”

Tad visgratakos brizos, kad liekas, ka
spéka vairs nav, tad apzinos, ka gribu bat
laimiga, tatad jaizdara izvéle!

Katru dienu mums ir izvéle

Rita Krebsa

Ja tu dusmosies, es smaidisu.

Ja tu steigsies, es pagaidisu.
Ja tu nemsi, es dosu.
Ja tu gulési dzili zeme, es skatiSos no augsas
Ja sitisi, es glastisu.
Ja tu aiziesi, es atnaksu,
Ja tu teiksi n€, es teiksu ja,
Nav devéjs, bez némégja,
Nav diena bez nakts,
Nav labais bez launa,
Un ta més viens otram Sis lomas mainam un
davajam.
Ka reiz teica viens sens Cuvaks.
Nav nozimes vai tu meklé vai esi jau atradis,
ta ir tikai izvéle. Izvele kada no dualitates
pusém vélies atrasties.
Matiss Barkovskis

Bﬂs laiks, kad cilvéku iebiedéSanai

lietos modernas tehnologijas, lai debesTts batu
redzami dazadi objekti. Ka atskirt, kas nak no
Dieva un kas no manipulatoriem? Tas ir
milestibas vibracijas; ja rodas bailu sajita,
trauksme, nemiers, redzétais ir maksligi radits,
miraza, ilGzija. Ja redzétais rada prieka sajitu,
milestibas un miera pieplidumu, tas nak no
smalkas pasaules skolotajiem un gaismas
bdtném. Ir loti svarigi sajust dazadas energijas
un to vibraciju atSkirtbas tapéc, ka mums visu
laiku no Kosmosa un Zemes palidz tikt pari
Sim krizes periodam. Més neesam vieni, ne
visi redz un jat atbalstu un palidzibu, bet ta ir.
Ta nav patiesiba, ka més esam izoléti
un nolikti bezizejas situacija, mus liela
milestiba lolo Zeme un atbalsta visa gaismas
un milestibas pasaule. Mums ir uz ko
palauties!
Liga Kolneja
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Otrdiena, 24. novembiris.

Kas mani iepriecina? Tas, ka esmu

zobratin$ kustiba. Ka nestavu uz vietas.

Tacu taja pasa laika tieSi Sis fakts, ka
kustos un daru, rada daudz domajama. Par
jégu. Jo ari pienenu puka lido, lido, lido, galu
gala noséstoties tur, kur pagadas. Tur, kur
izlemj véjs.

Daudz domajama, ja. Par prieku, par
prieka doSanu un sanemsanu, par balsim, par
atbalsim, par atnakS$anu, par aizieSanu, par
neverigu muguras uzgrieSanu, par godigu
nakSanu pretim.

Pretim nakSana dod spéku.

Tapat ka to dod art pretim do$ana.

Ja, viss ir kustiba — ik mirklis. Tacu
izvéle (ka / uz kuru pusi / kada tempa / ka
rikoties krustojumos...)... Neka nenoliegt: art
izvéle ir kustiba. Un ir pasa cilvéka mazo,
smalko zobratinu, mazo, spoZi spodrinato vai
neveériba turéto peleko Suninu zina. Tas ir:
pasa prasiguma pret pasu.

Ja, kustiba mani iepriecina. Tad, ja ta ir
virziena, lai dvésele ik jaunu ritu izietu arpus
prata  bridinoSajiem  priekSrakstiem un
bridinajumam gaisa pacelta pirksta, un arpus
peléku zaluziju aizgaismotas vienaldzibas
kréslas.

Reizém tas nav viegli.

Tacu reizém izdodas.

Maija Laukmane

Fefeek Rk BEE

et talak.
Milestiba ir miziga,
bet dzive ir Cels!
Kustiba un parmainas dod spéku
IET TALAK!
Doties nezindmaja.
Arvien vairak milestiba.

Maija Kadike
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Cels

Kas mans, tas mans -

to citam nesaprast,

man galotnes, man zars,
man lauks, kaut neuzarts,
cel$ véja, aizvéja,

cel$ manam cela priekam,
par savu saucu to,

kas citam varbat nieki.

Sarma Upesleja



L1 Inta Bama “Parcélaja dienasgramata.
CelS pie sevis.

Intas Blumas
piekta gramata, kura
vina retrospektivi
raugas uz noieto celu
gariguma un sevis
mekl&jumos 12 gadu

garuma.
Dienasgramatas
formata apkopoti
atskirigos laika

Cela pie sevis

posmos un  par
dazadam témam
radusies ieraksti, kurus vieno kop€ja nots - tas
ir autores pasizzinas celad gutas atzinas un
atklasmes, TpasSi pievérSoties ezotériskas
jomas virtuvei, ar kuru So gadu laika ir
saskarusies.

"Esmu celad uz Brivibu. Uz brivibu bt
pasam. Pa celam satiekot Savéjos un
piedzivojot brinumus uz Sis skaistas planétas -
Zemes. Gramatu "Latvietes Karma", "Ardievu,
Karma!"  "Pieskariens bérna Dvéselei",
"Dvéseles Majas" autore. Izdevéja. Vidzemes
Retritu Centra dibinéataja, sakralie celojumi uz
Spéka vietam Kaukaza, Indonézija, Sirds Cela
klubina sociala platforma, Meditacija ka
terapija, Dvéseles cel§ uz Zemes, Jaunais
Laikmets, IzieSana no Sistémas, cel§ no Ego
uz Sirdi, pardomas rakstinos bloga, un ne
tikai... Tas, ko rundju un rakstu ir mans
Sodienas skatu punkts uz pasauli. Es
neméginu nevienu parliecinat vai "piegriezt
savai ticibai", ja rezoné un noder - lieliski! Ja
né, tad drosi dodies talak. Lai katram skaists
Sis ce/s!" Inta Blima

Dazi citati no gramatas:

*k%k

Tu nezini, uz ko esi spéjigs, pirms neesi
spéris solus un nogajis celu pretl savam
spékam. Tu nezini, cik spéles limeni Saja
realitates matrica ir iesp&jami un cik ir
iespéjami tieSi Tev. Tev nav ne jausmas par to
potencialu un iestradém, kuras var atvérties,
kad pieej pie nakamajam durvim. Atver tas un
vari tikai noelsties: “Ai-i-i, vai tie§am es varu ar1
vél to?!”

*k%k

Ir svarigi meklét sevi, ir svarigi uziet
savas atbildes, lai beidzot atrastu sevi. Tacu
vissvarigakais ir saskana ar sevi dzivot katru
savas dzives dienu. Katra diena ir batiska, jo
ta ieauz savu Tpaso, vienreizigo musturi Tavas
dzives dek. Tiesi dzivosanai un
pieredzéSanai, izjuSanai un izgarSoSanai ir
galvena nozime un jéga. Tu esi svarigs un
skaists tads, kads Tu esi, un nekads pasaules
izdomats un pieskirts diploms vai nosaukums
nepadara Tevi vértigaku Dieva acis. Jo neko
no ta Tu no Sejienes lidzi nepanemsi.

*k%

Viss, kas notiek Tava dzive, - gan
notikumi, gan pasSreiz€ja situacija, ir Tavu
pienemto vai nepienemto lémumu sekas.
Tavu sperto vai nesperto solu rezultats. Tatad
Tevis pasa izvéle palikt Seit vai doties talak.
Stagnét vai augt un attistities.

***

Varbadt Dievs ta arf ir ieceréjis — lai Tu
atrastu kadu patiesibas graudu, ir jaatsija
arkartigi daudz sénalu, jo tad patiesiba ir
daudz vértigaka. Ta ir iepaziSanas pasam ar
sevi, paskatiS8anas spogult un sava dieviska
atspulga ieraudziSana. Lai Iidz tam nonaktu,
Tev jaiemacas iz8kirSanas maksla un jaizbrien
maldugunu purvi.

**k*

Katra diena, lai vai ka to vertétu Tavs
prats, ir unikals mirklis — pérle ST iemiesojuma
pérlu virtené. Katrai ir sava nozime un vertiba,
kas liek vien pateiciba iesaukties: “Cik skaists
ir bijis Sis cel8!”

Dzive fantastiski skaista klUst tad, kad
saproti, ka katra diena ir Tava atbildiba — kadu
to radisi, ka to nodzivosi, kadas izvéles
izdarisi, ko no sevis dosi pasaule tieSi Sodien.
Katra diena ir vissvarigaka.
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Raksti arT savas pardomas, radosos darbinus un
ierosmes [1dz katra ménesa 25.datumam
uz e-pastu: reinvaldemaija@gmail.com
www.draugiem.lv ; www.facebook.lv
Ar milestibu, pateicibu un prieku fotograféja, rakstito
savaca un $o radija — Maija Reinvalde
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