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PATEICI

Laujies véjam

Kad véj$ ir tavos matos, vienkarsi |laujies tam.

Varbat tieSi Sis ir tas mirklis, kad vari atdot

plidsmai to, ko tik ilgi esi turéjis sevr.

Domas ir nakusas, gajusas, tad atkal

atgriezusas.

Bet ar katru dienu to intensitate ir

mazinajusies.

L1dz pienak mirklis, kad to vairs nav.

Tu esi brivs!

Laujies véjam, kas spéléjas tavos matos!

Aiznesot prom to, ko tik ilgi esi turgjis sevi.
Maija Kadike

Nav pareizo vai nepareizo atbilZu.

lekSé&jais spéks, miers un ticiba sev sakas ar
jautajumiem "Ka es jutos?” un "Vai man to
vajag?”. lepazisti pats sevi, un macies
ieklausities savas sajutas.

Indu Puri

Kad vajadzés
Es mirSu
Varbat pat ar prieku
Bet tagad es dzivosu
Ta ka man patik
Tagad es dziedasu
Un saulrieta dejosu
Varbut mazliet raudasu
Mazliet
Tagad es domasu
Par to
Ka dzivot
Klusi smaidot
Un pukes stadot
Ja vajadzés
Es zinasu...
Nav vérts par to domat
Tagad

Marika Vishnjevska




Spogu]oéanas jédziens man ilgu laiku

bija pilnigi nesaprotams! ligi un dikti pratoju ka
tas var badt, ka kads cits ar savu uzvedibu var
man paradit, nospogulot to, kas notiek mani?
Ka gan visas tas nesmukas, nejaukas, reizém
pat atbaidoSas uzvedibas, ricibas un reakcijas
var but saistitas ar mani?! Vai tad citiem nav
pasSiem savu iemeslu, kapéc rikoties ta vai $a,
vai tad citiem nav savu individualo procesu,
kas izraisa vinu uzvedibu?!

Un ta kada mirklt man tomér pielécal

Kad es pieeju pie spogula, es saku
meklét savas nepilnibas. Automatiski! Aha! - te
pumpa izveidojusies, te uzacis aizaugusas, te
sausas adas plekttis, te zili loki zem acim. Es
PAMANU to, kas man nepatik. Es varu
noversties, aiziet no spogula un aizmirst par
redzéto, bet katru reizi ieraugot savu atspulgu,
es atkal un atkal PAMANU tos savus
"trdkumu" un "nesmukumus". Un tad, kad
raugos uz kadu citu, arf tad es PAMANU to,
kas man nepatik, es PAMANU to, uz ko pati
sev1 negribu skatities, to, ko cenSos neredzét
vai aizmirst. Patiesiba jau mums katram
tieSam ir sava dzive, savi procesi, ar kuriem
esam aiznemti. Neviens jau apzinati nestaiga
pa pasauli télodams spoguli katram, kuru
sastop sava cela. Visa atsléga slépjas manTun
taja, ko es PAMANU. Lidzigi ka ejot pa celu,
es varu pamanit dublus, bedres un netirumus
vai es varu pamanit, cik skaisti pelkés atspid
saule, makoni un koki! Vai es varu pamanit
celmala ziedo$os gailbiksiSus, maijpukites vai
suligi zalo zali. Vai... Es varu pamanit gan
vienu, gan otru, gan treSo un vispar es varu
pamanit art visu kopainu, ja vien mans
skatijums ir gana plass! Un te ir vél viena
nianse par spoguloSanu - ka pirmo més
vienmér pamanam to, kas mums nepatik, to,
kas kairina musu varigas vietas. BieZi vien es
raugos uz kadu cilvéku un vina sasniegumiem
ar apbrinu un reizé art ar skaudibu un domu
"Zél, ka es ta nevaru". Raugos un neapjausu,
ka arT ta taCu ir spoguloSana! Viss, ko es
PAMANU ir atspulgs tam, kas ir mani! Ja jau
esmu pamanijusi kada cilvéka veiksmi un
panakumus, arT mant ir veiksme un panakumi!

Lidz Sim teju visur, kur saskaros ar
informaciju par spogulo$anu, ta pasniegta
caur negativo prizmu. Tomér ta ir tikai dala no
patiesibas! Ari tad, kad raugos uz sevi spogult,
mani trakumi ir tikai dala no spogulattélu! Ja es
pacenstos, es ieraudzitu, cik neparasta krasa

ir manas acis, cik unikali izskatas mani
vasarraibumi, cik skaista forma ir manas lGpas
un Vvél un vél, un véll Un, ja iellkoSos gana
verigi un ar plasi atvértam sirds un dvéseles
acim, es ieraudziSu sevi visu, visu. Sevi visa
sava neatkartojamaja un unikalaja pilntba. Ta
spogulojas gan vannas istabas spogull, gan
mana bérna, gan pelké pie majas.

Laikam jau tas, kas mums liedz saskatit
sevi visa sava pilniba ir vélme visu sadalit pa
kastitém - tas labs, tas slikts. Kaut ka mums ir
grati pat pielaut domu, ka gan labais, gan
sliktais varéetu tiri labi saderét un sadzivot art
viena kastité... viena cilvéka. Ka labais bez
sliktda nemaz nebdtu tik labs... Un sliktais bez
laba nemaz nebutu tik slikts. Un varbat visi
musu labumi un sliktumi kopa salikti arT veido
musu neatkartojamo unikalitati un
veselumu?...

Milestiba un pateiciba,

Madara

Més vienmér pieredzam tikai sevi!
Pasaule un cilvéki apkart, mas tikai bezgaligi
atspogulo, lai més redzam, kas muasu sirdT,
prata, un kvalitatés ir skaists, un kas neqglits,
lai més spéjam klat labaki, un gaisaki, Iidz
mums patiks $aja pasaulé un cilvékos viss, ko
meés atspogulojam. Godiniet katru cilvéku vinu
pieredzé, jo més nekad nezinam, kada posma
vin§ aug. Més vienkarsi zinadm par dzivi daudz
par maz, lai kaut ko tiesatu, vai vertétu.
Milestiba nav tiesdSanas, taja ir saules
gaismas briviba un siltums®

Andis Ananda



Vel viens rita, vakara stasts

Vél viens Saules glasts. Cik to jau

daudz muza mana? Vai saskaitit to spésu? Un
nav neviena kurs butu bijis par lieku. Nav
neviena kurs batu bijis par daudz. Milestibas
nav par daudz pasaulé Saja, kura cilvéki
mindtes skaita un svaros sver. Tev par daudz
es iedevu, nu parada busi muzu visu. Tu neesi
ta vérts, tu siks un mazs, nav veérts tevis dé|
smaidu dot. Un ta bezgala cilvéki skaita un
skaita. Sver kausos un méra siekos, gramos.
TacCu ne glastus, ne Saules smaidus un pat
milestibu nevar saskaitit, nevar nosvért, nevar
pasniegt ka balvu par labu uzvedibu. Saja
pasaulé tas viss tiek dots par baltu velti, par
neko, par tik mazu nieku ka viens sirdspuksts.
Tavs sirdspuksts. Vai Tu to vari ka nosvert?
Vai vari? Es zinu - tadu svaru nav. Nav arl
izdomati. Zinatnei ir robezas. Saulei robezu
nav. Milestibai robeZu nav. Sonakt es izli$u
par pasauli miglas valos, es pieskarsSos
zvaigzném un vaigam Tavam. Pusnakts
stunda. Un tad jau sekos atkal, vél viens rita
stasts ...

leva Trimalniece

Saplaukst abelu darza

vismaigakas zvaigznes,
vakars Supojas smarzas,
mirklis mirkli prom nes.
It ka pretl tad tiecas
ziedu kaismiga elpa -
Meéness izgaismo liegi
katru ziedlapu maigs.
Izej darza, kad saulriets
projam aizvada dienu,
klausies - abelem plaukstot,
klusi runajas Dievs!

Sarma Upesleja
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"Klusums ir sakums"-, S1 fraze ir

aizskarusi kadu manas dvéseles stigu, jo ir
mudinajusi tik daudz atzinam rasties.

Atceroties savu Klusumu, domaju, ka
tas laika gaita ir mainijies. Sakotnéji Klusuma
es izjutu lielu mieru un vieglumu visa kerment.
Vélak Klusuma es izjutu milzigu milestibas
plusmu, kas dazreiz lika aizrauties elpai. Bet
patiesiba ir tada, ka Klusums nemainijas,
mainijas mana uztveres spéja. Sakuma
nomierinajas mans prats, nervu sistéma, un
tikai péc tam bija iespé€ja sajust kaut ko vairak,
spécigak. Un tas ir tikai sakums, So uztveres
spéju var vél paplasinat un izsmalcinat. To var
iemacities pielietot ikdiena jebkura mirkli, ne
tikai meditégjot.

Un vél, Klusums ir dzivs ...

Santa Kaupuza




MILESTIBAS AUGLI.

Ko meés tur iestadijam?

Milestibas séklinu! Talak par to
jaripéjas péc savas labakas sirdsapzinas. lk
pa laikam jaizrave, lai to nenomac pasa prata
nezales k& Saubas, bailes, satraukumi,
dusmas un aizvainojumi, jaaplaista ar
labvélibu, jalauj saulei to sildit ar iejatibu un
sirsnibu un japartpé€jas, lai ta attistas un izaug
par tiru, beznosacijumu milestibu, kas lauj
redzét plasak, dzivot vieglak un baudit
patiesibas auglus.

Tomeér, pari visam pulém un darbam, ko
més pasi varam ieguldit, vértigakais ir ticiba
Sai milestibai! Ticiba, ka neka lielaka Saja
dzivé nav. Tas ir vienigais un célakais katra
cilveka merkis, uz ko sava dzivé varam
tiekties!

Lai cik neizmérojami liels ir Sis
milestibas potencials, viss sakas no paSa
iestaditas mazas mazitinas seklinas, rGpém
un ticibas!

Lai milestiba aug griezdamés!w o

Kaspars Zlidnis
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Prieciaus Vasaras SaulgrieZus

Raksti arT savas pardomas, radosos darbinus un
ierosmes [1dz katra méneSa 25.datumam
uz e-pastu: reinvaldemaija@gmail.com
www.draugiem.lv ; www.facebook.lv
Ar milestibu, pateicibu un prieku fotograféja,
rakstito savaca un So radija — Maija Reinvalde

Sirsnigs Dvéselisks Gaismots Sveiciens
Dargie Draugi!

Sajé youtube kanala es dalos ar Cenelingiem

ko sanemu caur savu kanalu no dazadam
Augsto Dimensiju Gaismas Butném. Te bis
atrodamas energétiskas prakses, meditacijas
ko vada visdazadakas Gaismas planu batnes
tai skaita civilizacijas, dazadas Skolotaju
sisttmas, Engelu plani, Elementalu plani, un
dazadas  galaktiskds  Gaismotu  badtnu
kopienas, kas ir gan GGF ( galaktiska gaismas
federacija) gan daudzas citas, jo loti daudz
dazada veida gaismas bitnu apvienibas ir
Visuma plasumos un daudzas ir ieinteresétas
nakt ar savu atbalstu un Gaismas plismam.
Plismas kas iet cauri sesijam ir dziedinoSas,
gaismas  kodus integréjosSas. |zsakot
individualu nodomu notiek attiecigaja praksé
iespéjamo gaismas dalu atgrieSana ja tas ir
saskana ar AE. Loti iesakdms klausities
atslabinatd meditativa stavokli un laut sev
Sanemt! PATEICIBA KATRAM KAS SAJUT
REZONANSI UN IR KLATESOSS. (Diana)
Atgriezt Savu Gaismu - YouTube

Es sakdru uguntinu

No devini Zagarini.
Sildas Dievs, sildas Laima,
Mana maza lic&jini,
Sildas mans augumins,
Sildas mana dvéselite.
Dedzi, dedzi, uguntina,
Tu nezini, ko es doSu.
Dedzi gaisi uguntina,

Es tev dosu ziedinam
Pérno zalu vainadzinus.
Trejdevinas dzirkstelites
Pret sauliti uzleku3as.
Lai sadega nelaimite,
K& ugunu dzirkstelite.
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