IZZINAT SEVI IR IZZINAT PASAULL...

Cel$ ved uz augsu...

Kaut neredzu pakapienus,

savu nakotnes celu zinu...
Es eju talak, kapju augstak...
Prats pieklust un klusi véro,
laika metus nesteidz zimét...
Tikai aptuvenas kontdras
noslépuma parklajs atsedz...
Ir gan jaunais, gan vecais,
gan skalais, gan klusais...
Viss ir ta, ka tu vélies redzet,
ir tikai tas, ko tu izvelies just...
* Zanda IvaNova ( Vitola ) »
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dienasgaismu ieraudzija Maijas avizite SIRDSPRIEKS. To joprojam tapat, ka visas paréjas
var izlasit - https.//laisma. 1w.lv/1282-s-i-r-d-s-p-r-i-e-k-s/

Sobrid pie SAVIEM lasitajiem SIRDSPRIEKS dodas 100. reizi. Apalie skaitli
vienmér liek mazliet atskatities, pavértét, izdarit secingjumus... Ta ari Soreiz jau kadu
laicinu stavu krustcelés un nevaru izlemt, vai turpingt radit So aviziti. Man tas sagada
patiesu Prieku, bet pédéjos gados maz sanemu atgriezenisko saiti, kas man dotu
iedvesmu un parliecibu, ka avizite tiek lasita. Man ir |oti svarigs rakstitais Vards, bet
saprotu, ka ne visiem ta ir. Varbit vajadzétu avizites tekstus ierunat, ka jau dazas reizes
kaut kad agrédk esmu darijusi?... Varbdt ko citu jaunu izdomat?... K& Jums Skiet, vai
SIRDSPRIEKAM jaturpinas?

Ar milestibu un pateicibu — Maija


https://laisma.1w.lv/1282-s-i-r-d-s-p-r-i-e-k-s/

‘IiEybieii Skiet, ka ar pasauli kaut
kas nav kartiba, ka cilveki kluvusi ne tadi ka
senak, ka pats esi pilns ar melnumiem... Un
ta vien gribas domat, ka Dievs pielavis
kladu péc kludas radot So pasauli, cilvékus
un mani. Bet vai ta ir? Vai nosodam
rakstnieku par to, ka vins$ radijis savu stastu
un ta varonus tieSi tadus kadi tie ir? Vai
vainojam un nosodam pasSus stasta
varonus? Més lasam gramatu, skatamies
filmu un hdzpardzivojam, pienemot, ka

stasts un notikumi, un téli ir tadi kadi tie ir.
Ja tie butu savadaki, Sis stasts nemaz
nebdtu iespéjams. Vai més gribétu lasit
gramatas, skatities filmas, kuras atkartotos
viens un tas pats sizets? Vieni un tie paSi
notikumi, vienas un tas paSas laimigas
beigas... Vai varbit - viena un ta pati
drama, komédija vai Sausmu filma. Romani
un filmas mads saista tieSi tadél, ka stasti ir
dazadi, varoni, téli ir dazadi, katrs ar savu
raksturu, savu pieredzi, domam un sajutam,
katrs ar savu dzivesstastu. Un no gramatas
pirmas lidz pédéjai lappusei més sekojam
[[dzi vinu dzives gaitai, izprotot ka Sis téls
kluvis tads kads tas ir un kadéel piedzivo to,
ko piedzivo. Ar mums paSiem un masu
dzivi ir gratdk. Més vienkarSi nespéjam
paraudzities uz sevi un pasauli gana plasi
un bez saviem prata un emociju filtriem. Ir
grati ienemt vérotaja vietu un saskatit visas
savu domu, ricibu, izveélu likumsakaribas,
kas novedusSas mus lidz bridim, kura Sobrid
atrodamies. Ja iznemtu kaut vienu
notikumu no muasu dzives, ja izmainitu kaut
vienu pienemto [Emumu, mdsu dzive
ienemtu pavisam citu kursu un nav teikts un
solits, ka labaku. Més esam tur, kur mums
jabat, tur, kur pasi apzinati vai neapzinati
esam atnakusi. Zinot to un esot te un tagad,
varam apzinati izdarit izvéli - kura virziena
talak doties, kurp virzit un vadit savu dzivi.

Madara - Dvéseles piezimes

Dziesma, ar ko tu sacies

Patiesibu vardos izteikt nevar. Patiesiba ir plasaka par vardu formam. Tacu tas
nemazina centienus ieraudzit sevi atbildés uz jautajumu: KAS es esmu?

- TAS;

- Tas, kurs$ uzdod jautajumus;
- Tas, kur$ meklé atbildes;

- Tas, kurs vero meklésanu;

- Apzina, kas véro apzinu;

- Dievs, kas meklé Dievu;

- Pats savas pasaules raditajs.

Tas, Apzina, Dievs, Pats. Un nav jau “vai nu, vai nu”, un art “gan, gan” nav. Viens IR
otrs. Un otrs IR viens. Viss ir viens. Viss ir viens un tas pats.
Izzinat sevi ir izzinat pasauli. Un tad izteikt sevi dziesma, zieda, abelé, meza, véeja,

sird1, Saulé, Pasaulé.

Gints Barkovskis



Esgnﬁu bdt pienene,
kuru neviens nedavina,
kura var plava ziedét,
sarunaties ar sauli,
sajust zvaigZnu gaismu naktr,
un pavasara rasu uz savam lapam.
Es gribu bat briva, nesavaldama,
ka saule, kas smejas,
ka véjs, kas ziedus glasta.
Lai rozu darzs paliek sava vieta,
es izvélos bt plava,
kur ziedi sapno un dzied,
kur katra diena ir jauna piedzivojuma
stasts.
Marte Lice

Vai tu zini ka smarzo makoni?

®ec milestibas.

Katru dienu tie ir citadi.

Ir dienas kad tie ir silti un smagi, pilni ar neatdotajiem pieskarieniem. Rami, tumsi
raida klusas noputas. Tad sak [it.. un zeme smarzo péc spirgtuma.
vien aicina sev lidzi, pari pasaulei. Pasaulei kura smarzo péc pavasara, silta v&ja, bérzu
skaram un pirmajiem sniegpulksteniem plaukstas.

Vakaros, kad saule sarkst riet€dama, art makoni nez kapéc pietvikst maigi roza
zefira tonos, un tajos raugoties rodas sajuta par majam - tur debesis. Vien lakstigalas
trelli ievziedu krima atgriez zemes sajuta, ka art Seit ir labi.

Un tad ir tie vieglie. Tik liegi un maigi ka dinas, tik tikko saredzami. Tu zini ka tie ir,
sajuti to esibu, bet nemeklé ar acim, jo sirds jau zina.

Ir dienas kad debesis ir bez makoniem, bet to smarza ir sajitama kastoSa sniega,
migla, rita rasa, puteklu veérpetés vai karstas piparmétras téjas krtzé agra rita.

Makoniem ir mana milota cilvéka smarza. Tagad es to zinu. Un atveru logu....

Daiga Kajone




DAUDZ LAIMES

4
.S'ocfien ir manas dzives pirma diena. Es turu to rokas un iztaustu, izsmarzoju.

Vakardiena ir norietéjusi, ritdiena vél nav uzaususi. Es esmu Seit, tagad. Un mant ir
daudzu dzivju pieredzes.

Tas mani ir veidojusas, pat, ja neatminos, Sobrid vél neatminos, ka tieSi. Atceros
tikai mirklos, kad piepeSi sveSinieka zinu savéjo. Tad, kad no kaut ka ir paniski, teju
nepamatoti bail, kaut kas neizturami sap, vél kas Skiet tik loti pazistams, vél kas radas
tads, kas nekad nav jamacas no jauna - viss iek8a zin precizi, ka lietas daramas.

Un tomeér ST ir manas dzives pirma diena. Es raugos visa ar tukSu, pilnu, tukSu
dzilumu un interesi. Es véroju, es vienmeér véroju.

Un Saja pirmaja un vienmeér vienigaja diena viss, ko es patiesiba redzu, ir tikai
milestiba. Paréjais ir melna augsne, skarba gultne, kur plust.

Es piedalos un vienlaikus neiesaistos. Es dzivi esmu Saja diena un tomeér arpus tas.
Es esmu viss, kas bija, ir un bis. Un vienlaikus es esmu tikai 81 viena diena.

Daudz laimes pirmaja dien3,

ININ

Un ja nu tu zini
Ka tasir
Par gaismu bat
Un ja nu tevl
Notiek it viss
Tas domas tevi peld
Tas nemiers tevi
Télus veido
Un ja nu tu pats
To visu radi
Un piedzivo
Un sajuti
Pats sevi véro
Zelta griezuma
Un nav neviena cita
Vien tas
Ko pats tu izgaismo ...
Marika ViSnevska

papi[ienam vien pil gaisma
un es topu pilnaka un pilnaka sajatu
atklasmiju

100 cela puteklos pagurusu pédu
AL un acim
kad tas saredz aizvien skaidrak no ta
ko vispar
Sati arT savus rado$os darbinus, nesaredz redze
ieteikumus un pardomas I1dz katra ménes$a pa pilienam vien pil gaisma
25. datumam! un mant saplast un saplust skrejosi makoni
E-pasts: ziedo$as galotnes
reinvaldemaija@gmail.com neiztéréjamas krasas un
Ar milestibu, pateicibu un prieku sargajami ezeri

fotograf€ja, rakstito savaca un 3o radija

” ) - Maija Laukmane
Maija Reinvalde Mazsalaca J
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