PARUNASIM VIENS AR OTRU, KAS LAI ZINA KADS ATNAKS RITS...

TIKAI MIRKLIS...

Tikai mirklis
Un tu esi cits.
Laiks valda
Vairs tikai

Par pagatnes
Domu zilbém.
Tikai mirklis

Un tu esi citur.
Gaisi atspulgi
Izgaismo tavu
Enu spéles, kas
Pazid nebdatiba.
Tikai mirklis

Un tu esi pats.

Pats sevi gaismo,

Atsedzot énu
Aizsegtos logus
Bez bailém.
Tikai mirklis

Un tu esi viss.
Pagatnes zilbes
Vardus veido,
Kas piedod jégu
Katram mirklim.

* Zanda IvaNova ( Vitola ) ¢

P arunajiet cits ar citu...” - ausis skan

man vardi Sie. Nesen, nesen dzirdétie...

Parunasim viens ar otru, kas lai
zina, kads atnaks rits. Pastastisim
pasakas un blénas, paplapasim tapat
vien.

Parunasim viens ar otru. Tas
nekas, ka nakts jau sauc. lzsmiesimies més par priekiem
saviem, bédas kopa bédasim.

Parunasim viens ar otru, kameér preti skan vél balss.
Parunasim mirkli kadu. Aizmirsisim — laika nav!

NeZzgligi Tsa dzive. Iss tas mirkla pieskariens.

Nevar visu izrunat? Es jau nesaku, ka visu... Vien tik
mirkli ladzu tev.

Parunasim, pasmaidisim, kamér vaigos bedrites vel
smej. Nesaki — to atliksim uz ritu, kad varbit tad ta laika vairak
bls. Tici — nebds, nebls vairak, ja to mirkli neveélésies sev un
otram davinat.

Nekluseg, jel saki vardu, ko no tevis dzirdét alkst. Paruna
ar to, kas lGdz! Vai ta mirkla ir tik z&€l? Vai ta mirkla tev ta trokst?
Nezinu, varbit, ka kludos dikti, bet ta Skiet — visbieZak izsacitie
vardi: “Man nav laika, varbdt rit...” — reizém piebilstot vél:
“Piedod...” Piedot piedos, ja to pagUs... ja vien klusums
neparsteigs... Kad bas laiks tam mirklim 1sam... Laikam arf laika
nebdt var...

Parunasim viens ar otru — tieSi Sobrid, tieSi Seit... kameér
sniegpulksteni skan zem sniega, kamér valodzes vél majas nav.
Kameér abeles dus miega, kameér upes krastos véji Salc. Kameér
I0dz kads, kamér gaida, kamér pasam ir, ko lGgt un gaidtt...

Parunasim viens ar otru, kamér vél tas lauts ir mums...
Iveta Reinsone



Bet ko tu Sodien darisi? Viena zina

nomaints otru, otra nomainis tre$o... Un te jau
10 gadi, ka dzivo no zinas zina... Bet ko tu
Sodien darisi? Kad darisi lietas prieks sevis un
iespéjams citiem? Kad noliksi mala domas no
ta, ko vélétos dzivé, izslégsi zinas un beidzot
iesi kaut ko sava un cilvéku laba izdarit?

Varétu stdzeties, ka ekologija paliek
sliktaka un daba cie§, bet vai pa Siem gadiem
esi iestadijis vismaz vienu koku?

Varétu teikt, ka pasaulé viss sliktais
notiek, bet vai esi izgajis no majas un kaut ko
labu izdarijis kadam?

Dienas un gadi paiet bailu zinas un
nemieru zinas dzivojot, bet kad tu dzivosi sev
un apkartéjiem, kad atbrivosi pratu no raditiem
trokdniem un ilGzijam... Ara joprojam saule
aust, véji plivo un putni dzied, bet cilvekam
iznakot no majas, tas Sausminas pa kariem,
badiem, sapém un nelabo visu.

Sac dzivot Sodiena! Un dzivot tam
priekam, kas tevi mit!

Bija tads jautajums - vai eksisté dzive
péc naves? Ja, eksisté... Bet vai esi vispar
dzivojis pirms naves?

Matiss Barkovskis

Ty,
-
é"ﬁ -
>
. o

Uzdod jautajumus un sajati.

» Vai Tu joprojam dod priekSroku un izmisigi
turies pie ta, kas tik loti ir ierasts un pierasts?
* Vai Tavas vélmes saknojas Tavas sirdsbalss
aicinajuma vai apkartéjo noradés?

* Vai Tu pieprasi citiem cienit sevi, pat ja pats
sevi esi atstajis novarta un turpini izlikties, ka
Tava iekSéja pasaulé viss ir labi?

* Vai Tu saredzi iesp€jas vai art esi pienémis,
ka pienakumi, pienémumi un upura loma ir
veids, ka Tu paradi savu “milestibu”?

» Cik daudz Tu cieni citu vélmi bat tadiem, ka
vini pasi vélas? Cik reizes esi bijis spéjigs
atturéties no nevajadzigiem padomiem,
noradém un citu pamacisanas?

 Vai tad, kad Tu kaut ko ludz, Tu arT sadzirdi
Tev sniegtas atbildes.

 Cik daudz Tu vél lukojies atpakal?

Vél nav daudzu atbilzu, varblGt pat vél Tstie
jautajumi nav atnakusi. Més vél esam cela.
Jebkur$ cel$ ir cel$S starp miljons iespé&jam, ir
tikai viens jautajums, kuru ir vérts sev uzdot,
pirms dodies cela: “Vai $is ir Tavs sirds cel§?”

Indu Puri
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Sis laiks ir par juSanu... par smalku

jusanu...

Smalkjatibu.

No rékinat un
aprékinat, no karot
un konkurét més
pakapeniski  ejam
ara no robezam.

Zudot
robezam, viss Kklust
viens - savienots.

Arvien vairak
jatam sevi un ari
citus ka sevi.

Jatigums
palielinas.

Uztvere ka
instruments noskanojas un atpazist arvien
smalkakas izmainas.

Sevl. Telpa. Citos.

Vairs nevajag lietot paskaidrojoSos
vardus.

Sajdta runa skalak.

Vairs nevaram but nevérigi vai asi pret
citiem.

Doma un sajuta ir tik spéciga, it ka
robezas starp es un citi batu izzudusas.

Parkartojas vide un cilveki.

No sadalitam un atdalitam strukttram
uz vienu veselu, kur viss sakartojas péc
[Tdzibas principa - tuvak..., talak,... vel talak.

Ka mandala ‘-

Ka zieds ¥
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Marika Visnevska

Piektdiena, 11. februaris.

AV
Sodien izvélésos ieSanai ielu, kas met

vareni plasu Iltkumu cela uz merki. Attalumu,
kas prasis gan lieku solu skaitu, gan art
ieSanai krietni vairak patérétu laiku.

Tacu: ai, kadu ainavu sev uzdavinasul!

Zinu, ka bUs bijis verts terét gan laiku,
gan solus! Gan tad cita diena ieSu ierasto,
grambaino un TAISNI UZ MERKI vedo3o
tacinu, bet Sodien sevi apdavinasu ar skaistu
bezmaksas davaninu! Ja, mana izvéle
Sodienas celam bus tiesi tada.

Reizém ko tadu vajag. Ilzvéléties
neierasto.

Tas ir ka spélé: kuru roku gribi? — labo
vai kreiso? Abas plaukstas Sobrid sanemtas
kulakos, bet katra ko skaistu slépj — un
neteikSu, kas katra. No viena plauksta
paslépta parsteiguma jaatsakas, lai izvélétos
otru...

Dzive tieSi tada art ir.

Izvéle aiz izvéles! Un katra no tam uzrodas ka
tira, neaprakstita lapa. Blakus pildspalva —
nem, piepildi lapu, izvélies pats, ko tur rakstisi,
zimési, kleksési vai arT lapu locisi, lidinasi ka
lidmasinu...

Izlemi pildspalvas vieta izmantot
zimuli? Labi, dari ta! Nenemsi ne pildspalvu,
ne zimuli, ne rakstisi, ne zimési, bet roka
sniedzas péc $kérém? Lai batu! ART SADI
iespéjams realizét savu izvéli.

Dzive ir ne tikai no rita darbos vedoSu
un vakaros majupnakosu celu izvéle. Tas tad
bdtu parak vienkarsi un neinteresanti, vai ne?
Diena pilnum pilna ar izvéli, kad sirds aicina
smaidit, bet kads mirklis smaidu péksni
ieritinat  piedurkné, lai kads to
neparprastu... Dzive pilna ar klusé$anu
un smiekliem, ar godigi otram izteiktam
domam un ar tadam, kas teiktas tik loti
‘caur pukém”, ka starp tam...
NEATRAST PASU TEICEJU.
IzlikSanas un meli, ilgas un ilgu
apklasana ar pika peléeku paklaju,
prieka petardes un skumju miglaji —
viss, viss ir gan dodams, gan
sanemams VIENA PASA dzives
davinata diena...

Labrit! Ejam uz priekSu! Ejam
PIEDALITIES kartéja izvéles laika —
[1dz paSai zvaigznu stundai. Un arT péc
tam.

Maija Laukmane



kkatrs cilveks sava dzivé kaut vienu

reizi pieskaras Gaismai. Un ir cilveki, kuri
glezno ar gaismas otam. Ir cilvéki, kuri sadzird
ka Gaisma pasaulé palo. Un ir cilvéki, kuri ir
vienkarsi par to visu dzirdéjusi. Ir dzird€jusi un
atmetusi ar roku, neveérigi sakot - neka pasaulé
tada nav. Tas ir tik |oti dazadi! Un tam visam
IR vieta bat ...

Un kas vispar ir cilvéka dzive? Ta ir
SAVAS gaismas atklasana citiem. Ta lai to
redz!

leva Trimalniece

Kad paliek grati ej runat ar kokiem,

ar putniem un plavam runat tu ej —
lai paSas vissmagakas domas,
migla var partapt, par kuru saulstari dej.
Kad paliek smagi, ej runat ar zali,
ar smilgam un akmeniem, ar debess tali...
lai peleka lietd skumjas, kad térpjas,
tu redzi — tomér balta dzija kamola vérpjas.
Kad paliek ta, ka saproti vardu vairs nav,
ar strautiem, upém un gliemeZiem runat ej —
un Gdens atbalst saklausi — ari tas paries...
par visu varenais Laiks savu uzvaras deju de;j.
Bet gliemezi pacCukstés Iéni, ka Laiks visu
dziedés,
un par visam atmatam atkal plavas un
dvéseles ziedés!
Nav jabaidas, drosi ar kokiem runat ej,
lai par nezinu Gaisma uzvaru dej!

Dace Laksberga

7(9 daru es tad, Rad jitu, Ra ziid pamats

zem Rajam?... Ka uz mirkfi harmonija un miers
Skiet zudusi?...

“Mieru, tikai mieru!” — teica Karlsons, Ras
dzivo uz jumta. .. (&) Bet reizem nelidz aritas. ..

Un tad es eju Daba! Ta vienmer ir mani
dziedejusi, Rops apzinati esmu izvelejusies Savu
Celu...

Lasu tedvesmojosas gramatas un ar mani
rezonejosus tekstus internetd. ..

Klausos videoierakstus, kas mani tedvesmo
un izglito. .. (Ipass Paldies Aurikai un Dianail)

Dziedu latviesu Spéka dziesmas Ratru
dienu jau vairakus menesus Ropa ar Madaru un
citiem Telegram grupd. .. (Man bija Radreiz sapnis
par Ropa padziedasanu un nu to varu darit,
neizejot no mdjas. ‘Tik, energetiski specigi no
daZadam vietam gan Latvijd, gan citur Pasaule
izskRan miisu balsis Visuma telpd, vairojot Gaismu
un Milestibu. ..)

Fotografeju mirkfus un dalos. ..

Veidoju So aviziti...

Paldies, milie, ka jis lasat! Paldies par
labajiem vardiem, Ro pa reizei pasakdt vai
uzrakstat! Es daru to, Ro protu un varu Saja
mirk(i. Ja ar to varu palidzet Radam, tad priecajos.
Turamies!

Ar milestibu un pateicibu — Maija

Sati arm savas pardomas, rado$os darbinus un
ierosmes l1dz katra ménesa 25.datumam
uz e-pastu: reinvaldemaija@gmail.com
www.draugiem.lv ; www.facebook.lv
Ar milestibu, pateicibu un prieku fotograféja,
rakstito savaca un $o radija — Maija Reinvalde
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