2022. gada oRtobris

ATKLASME... NOSKANA... 1ZJUTA... KLUSUMS...

Tas bija neparastaks septembra rits. Lietaini pel€ko ik pa brizam nomaina zeltiti saulainie

toni... Lietus... Saule... Kaut kas mani sauc un aicina lauka... Un es eju... Lidz nodomatajam
meérkim gan netieku, jo lietus makonis sadomajis mani apstadinat, tacu vél mazliet paejos uz priekSu
un tad man preti paveras brinumskaists skats - varaviksne visa tas loka plaSsuma... Ka plasi varti uz
Jauno Pasauli... Rits mani svétijis un apbalvo ar vardos neaprakstamu skaistumu un pavisam
jaunam izjatam... Stavu un izbaudu... Tiklidz pasperu soliti talak, magiska ainava izzid... Sapratu,
ka man bija janostajas tiesi taja vieta tiesi taja mirkli, lai ieraudzitu un sajustu to, kas ar mani tobrid
notika... PATEICOS!
Lai gaiSi krasainiem mirkliem un atklasmém piepildits mums visiem $is Rudens!
Ar milestibu un pateicibu - Maija

+
viena apli més stavam.
ap vienu ugunskuru.
nedziesti uguntin kuries!
gaismina noturies!
nedziesti uguntin kuries
nes dzirksteles debesis augstu —
kameér tu kuries uguntin
mums siltas plaukstas.
kameér tu kuries uguntin
mums dziesma muté.
viena aplt més stavam
zem zvaigzném.
ar siltumu pakraté.
Maija Laukmane




leraugi to, kas tev jau ir!

Gaidot to, kas ir citiem un ko art tu tik

loti vélies, vari art nepamantt tas lietas, kas tev
jau ir.

Visam, ko esi sanémis sava dzive,
svarigi ir veltit kadu pateicibas mirkli.

Daudz kam bija janotiek, lai tu varétu
nonakt lielaka skaidriba pats ar sevi.

lesp€jams, ka tieSi tagad atsijajas tas,
kam ir vértiba, no ta, kas ir jaatlaiz ka veja
zieds, kura véries kadu laiku, bet tagad vari
viegli atbrivot no savas dzives.

Kad tas, kam nav dieviskas zelta séklas
veértibas, ir atlaists, tu vari vairak novertét to,
ko dzive tev ir devusi.

Sakot to visu apzinat un pateikties, tava
dzivé ienaks arvien vairdk prieka un
sirdsmiera.

Katrs mirklis, ko pavadi pateiciba, tik |oti
bagatina tevi pasSu, ka gan cilvéki, gan
situacijas dzivée varés sakt starot tev preti
miera un atbalsta.

Pateiciba atver tas durvis, pa kuram tu
tik ilgi jau véléjies ieiet.

Tas notiek ne saspringti gaidot un
pieprasot, bet gan esot pazemigam un
pateicigam. Tad atveras jauna pasaule, kura
tu jaties daudz labak un harmoniskak.

leraugi to, kas tev jau ir.

Un pateicies.

Maija Kadike

Cilvéka sirdsapzina tiek parbaudita

visnegaiditakajas un kritiskakajas dzives
situacijas. Ir viegli bat mierigam miera laikos.
Ir viegli bat labam, kad kads tev izrada
labvelibu. Ir viegli dot, kad tev dod. Ir grati
milét, kad tevi atraida. Ir grati neatbildét, kad
tevi kritizé vai izsmej. Pateiciba, ticiba un
palausanas tiek parbaudita, kad saskaramies
ar veselibas, attiecibu vai finanSu problémam,
nevis tad, kad mums viss ir parparém.
Gratibas un cieSanas tiek parbaudita cilveka
briva griba, jo ta nosaka katru izveli, ka
reagéjam noteiktas situacijas - vai bailés par
savu adu paklaujamies savam ego un esam
gatavi karot un kapt pari likiem, vai Sajos
parbaudijumos Vvél joprojam spé&jam saglabat
savu cilvecibu, labestibu un dvéseliskumu.
Biezi Tslaicigu un egoistisku  vélmju
piepildiSana atstaj talejoSas un destruktivas
sekas, tapéc pateiciba, pacietiba, pieticiba
Sobrid var davat neiedomajamas bagatibas
jau rit. Piepildi Sodien savu dzives nodomu,
vardu un darbu krajkasiti ar to, kadus auglus
no tas vélésies iznemt rit!

Laiks JAUNAM!

Kaspars Zlidnis




Patreiz vairs nestrada vecie rituali,

parazas, ticejumi...

Ir javeido jauni!!'! Ar NODOMU un savu
iek3éjo TICIBU, ka tiesi tas un tas aktivizé vai
rada to un to...

Esat pamanijusi, ka “laika vérotaji” vairs
nespéj prognozet gaidamos laikapstaklus, ka
ritudlu magija baro tikai pratu.

Sencu tradicijam arT lieciet mieru. Tas
neko sliktu nenodara, tikai piebremzé jusu
tempu virzities uz Augsu - Jaunajas energijas.
Sajati! Ko var panemt no veca un transformét
pa savam! Kada tehnika/veids/rituals/nodoms
der tieSi Tev, citam var nederét, tapéc ar to
citiem neuzbazies!

Tiklldz dzirdi —“Tev jadara ta!” un ne
savadak, laidies pa gabalu, bet, ja Tev iesaka
"pamégini $adi", respektivi, iesaka tikai, nevis
ar to "obligati" pieskanu, tad ir vérts patestét!

Vislabak ir, ja pats visu veido un radi!
Otrs var tikai ieteikt, bet tikai Tu pats vari
pilniba sajust "kas ir tavs"!

Miera.

Zane Jurkane

Pérmair;u laika biezi vien cilveki
nepamana, kura bridi vinu dzivés vecais jau ir
beidzies un sacis dominét jaunais.

Ja vél nesen varéja teikt, ka esoSa
sistéma (politiska, ekonomiska, izglitibas, utt.)
ir vairakuma izvélu atspogulojums, tad paslaik
ta ir pamazam kontroli zaud&josa mazakuma
izmisigi centieni saglabat veco varu...

Mazakums vél nav sapratis, ka ir peksni
kluvis mazakuma un jatas sistémas atbalstits.
Tacu veca sistéma brak un, jau tuvako paris
gadu laikd ta nobruks pavisam, kopa ar
visadam savienibam, organizacijam un
ekonomikam.

Un pamazam  saks izpausties
vairakuma izpausta realitate, kura ekologija,
dabiskums, vienotilba un garigums bls
pamata. Nav jégas ar savu uzmanibu barot
mazakuma izveléto realitati, ta driz izbeigsies
pati... Ka skiet Tev?

Inta Bluma

Aboli nobriest rudent.

Steiga nepalidz. GribéSana arl neko
atrak nedod.

Ja tu kaut ko loti vélies, process ir
palaists. Viss jau notiek, viss pamazam
gatavojas manifestéties fiziskaja veidola. Tikai
pagaidam tas vél nav redzams.

Reizém meés nolaizam rokas un
parstajam ticét piecas minutes pirms... Pirms
tas, ko loti gribam, ir noticis.

Reizém notiek kaut kas labs, neceréts
un, izradas, mes to véléjamies, tikai loti sen.
Tik sen, ka aizmirsam par to.

Bet aboli klusinam gatavojas. Apstakli
veidojas, dekoracijas un personazi ienem
savas vietas uz skatuves.

Marika ViSnevska



Météjos starp "Galigi neko negribu teikt"

Un "Kaut jis mani saprastu"”.

Vardos jau nemaz visu nevar pateikt.
Tik kaut ko mirkligu un Tsu, vienu spridi.
Ka kaut ko teikt, bet neko nesabojat,

Ja es tev varu izstastit tik mazu bridi.
Vardos jau nemaz visu nevar izstastit,
Tik kaut ko mirkligu un Tsu.

Bet tas toksto$ durvis, mari, nogazes un
kraces,

Veétras, zibeni un ugunsgreki,

Kas aiz daziem vardiem veido lielo bildi,
Katram jau ir SAVAS,

Vai kadam nemaz nava.

Un tad arT katrs saprot visu pa savam.

Gita Neverita Karklina

IT VISA...

NOJAUTA, apjausma
Sajata, KLUSUMS...

It visa viss VISUMS
Ka MAIGUMS c&uksta...

ATKLASME, noskana,
Izjata, KLUSUMS...

It visa viss VIEDUMS
Ka ATBALSS tumsa...

APZINA, mirdzums,
Piedodoss KLUSUMS...

It visa viss GAISUMS
Ka STAROJOSS milums...

* Zanda lvaNova ( Vitola ) ¢

Viss - pilnigi viss ir domu un iztéles produkts

Gaismas un énu rotala
Filmina ko tu novéro
Tu visu driksti
Spéléjies ta ka tev patik
lzdoma iztélojies un Tsteno
Veérs savu uzmanibu uz kaut ko vienu
Parégjais pielagosies
Marika Visnevska

PATEICOS VISIEM AVIZITE IEVIETOTO
TEKSTU AUTORIEM UN AVIZITES
LASITAJIEM!

Sati arT savas pardomas, radoSos darbinus un
ierosmes l1dz katra ménesa 25.datumam
uz e-pastu: reinvaldemaija@gmail.com
www.draugiem.lv ; www.facebook.lv
Ar milestibu, pateicibu un prieku fotografgja,
rakstito savaca un So radija — Maija Reinvalde
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