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Sveiciens augusta!

Sogad neparasti
daudz meza zemenu. Vai
nogarsoji? Un gailenes?...:)
Ir sacies razas novaksSanas
laiks. Cik daudz ieguls
Tavos apcirknos?...

Manos apcirknos krajas gan fiziskajam
kermenim, gan arT garigajam. Mani iedvesmo
Laura ar savu Uguns skolu un ledvesmu
labakai dzivei, Andris ar savu Gaismas
timekli, Matiss ar Miera makslu, Dace ar
Dvéseles macibu un daudzi citi, kuri gadu
zina varétu but mani bérni vai pat mazbérni...
Tie gan parsvara ir videoieraksti, tadel Seit
tos neieraudzisiet.

Es vienmér esmu bijusi atvérta jaunam
zinaSanam un stradajot biblioteka man bija
iespéja vairak tas apgut caur rakstito vardu
un dazadu paaudzu cilvékiem, ar kuriem ik
dienu nacas kontaktéties gan izsniedzot
gramatas, gan organiz€jot pasakumus, gan
vadot pulcinu, gan nepartraukti macoties
paSai... Savu darba dzivi pavadiju zinama
meéra ka uz skatuves, tapéc tagad esmu
vairak kopa ar Sevi. Tacu turpinu apgut
dazadas zinaSanas, ko pielietoju pati un vélos
ar1 dalities.

Gaismas timekli ieaustie atrod viens
otru tada vai
citada veida.
Zinu, ka ar1 Tu,

mana
SIRDSPRIEKA
lasitaj, esi

viens no tiem!
Pateicos par
iespéju bat
kopa ar Tevi

un vairot Gaismu pasaulé!

Ar milestibu - Maija

Uz ko ir vérsta tava uzmaniba, tas ari
pienemas spéka.

Kad meés vélamies atbrivoties no
problémas, més loti daudz par to domajam.
Més to analiz€jam, meés vérojam savus
nepatikamos stavoklus... Un tada veida més
novirzam savu energiju uz problému.

Tapéc tad, kad tev rodas probléma,
izdari ko citu.

Péc tam, kad esi $So problemu
ieraudzijis, uzraksti, ka tu vélies dzivot bez
tas, kads tu vélies badt, ja vien nebutu Sis
problémas, it ka ta neeksistétu (Mana dzive
bez Sis problemas). Uzraksti, ka tu juties, ka
izskaties, kad nav Sis problémas — attiecibas
vai kadas citas situacijas.

Uzraksti to, ko tu vélies, nevis to, no ka
tu velies atbrivoties. Parformulé savu
probléemu pozitiva veidola: “Es sava dzivé
paplasinu, lTk, $o!” utt.

Ja uz jebkuru problému tu paskatisies,
izejot no ta, ko vélies redzet tas vieta, pats
ieraudzisi, cik daudz ir dazadu izeju tiesi no
STs, it ka sarezgitas situacijas.
Tatad vajadzigs ir nevis atbrivoties no
problemam, bet iet uz So stavokli — bat
pasam. Un savu uzmanibu vérst nevis uz
problému, bet gan uz to stavokli, kuru vélies
attistit.

Uzticieties seV!
Svetlana Dobrovolska

Tiekéanés péc harmonijas ir lielakais
Skerslis, lai to piedzivotu. To nevar sasniegt.
Visgratak ir atrast to, kas atrodas Tev blakus.
Lai kura virziena ari dosies, Tu no ta
attalinasies.

Harmonija apzimé atklasmes stavokli, kur
apzinies, ka viss ir perfekts tieSi tads, kads
tas ir.

Andris



Noliec visu mala

Kas paliek pari, kad visu noliek mala?
Noliec mald savu vardu, noliec mala savu
profesiju.

Noliec mala savu domu par gimeni, kas tev

pieder vai kura juties piederigs.

Noliec mala savu maku, banku, bankas karti,

kurai jati piederibu vai svarigumu.

Noliec mala savu izglitibu, skolu un

zinaSanas par visu dzivi vai $im jomam...

Noliec mala savu amatu, profesiju vai

Skietamo talantu kas tev pieder.

Noliec mala savas veiksmes un taja pasa

laikd arT neveiksmes, kuras tev Skiet ir

bijusas.

Noliec mala ari savas drébes, kuras tev Skiet

skaistas vai vajadzigas.

Noliec malad kalendaru, laiku, datumus.

Noliec mala domu, ka esi cilvéks, kas dzivo

uz zemes, un to, ka més esam cilvéki, kas

kopa ar tevi Seit atrodas.

Noliec mala savus mérkus un domu par to,

kas ir jaizdara péc britina, zinama laika vai

péc gadiem.

Noliec mala nakotnes ilizijas un domas par

nakotni, kas jaizdara Saja mirkilr.

Noliec mald domu par Dievu, engeliem un

batném, un jebkadu domu par garigumu.

Kad visas prata veidotas abstrakcijas ir

noliktas mala, kas paliek pari?

Kad visas sienas, kuras prats ir maréjis, lai

pats prats batu miera ar So - Es esmu Sis, es

Seit tagad zinu, kas notiek un zinu, kas

esmu...

Kad $is sienas nojaucas, paliec Tu un Tava

patiesiba.

Kas ir 81 patiesiba?

Paliec Tu... Bezkaisligs nenoteiksmes

vérojums, svéts paspilnibas stavoklis, kas esi

Tu.

Ka jatas Tava patiesa batiba, kad visi prata

mari un abstrakcijas ir nojaukti?...
http://www.art-of-peace.info/

Dvaojot pratigi, Tu analizé pasauli,
kuras vairs nav. Tu centies atrast labako
variantu prieks$ cilvéka (sevis), kura vairs nav.
Kamér domaji, visa pasaule izmainijas, Tu
izmainijies. Tu vari sakt domat pa jaunam,
bet nepaspési. Péc briza viss atkal bus
citads. Tikai nonakot tieSa saikné ar intuiciju,
Tu sp€j saskatit to, kads tu esi, nevis biji. To,
kada pasaule ir, nevis bija. Un uz ta balstit
savu nakamo soli.

Andris

dziedinoéa miera ieaijats

kad migla baltam rokam

vakaru vai ritu ziedu elpa tver
Dievs rami ta ka ausma

par zemi savas labveélibas sirdi ver

ta lenam plaukst ka pateicibas smaids
ne dzirkstele no milestibas
taja nepagaist

un dziedinoSa miera ieaijats
viss Visums taja smelas spéku
mirklim nakamam

valdis svirskis


http://www.art-of-peace.info/index.html?lang=lv&cat=120904060658&do=read&id=1821&title=Noliec%20visu%20mal%C4%81
http://www.art-of-peace.info/

Lai notiek Tavs prats!

Viens no, manuprat, spécigakajiem
instrumentiem garigaja celad un paligs gratos
brizos, ir vienkdrSa, bet |oti spéciga
ligSana: "Lai notiek Tavs prats!" (Vai
Dievs, lai notiek Tava gribal) ST 7sa, mums
visiem pieejama lugSana ir viena no pasam
iedarbigakajam, kuras misu energétika ienes
momentalas parmainas - palausanos,
uzticéSanos Raditajam, ticlbu un sava
Ego/Prata nolikS8anu malina.

Bridi, kad Tev Skiet, ka Tu vairs netiec
gala, ta spej darit brinumus. Protams, ja Tu
tici Siem vardiem. Kadél Si ligsana ir tik
spéciga? Jo izrunajot Sos vardus, Tu
vienlaicigi paud vairakus apgalvojumus:

. Tu atzisti, ka uzticies Raditajam un
atzistot to, ka vienigo spéku, sava veida
diskvalificé visas energijas, kas traucé un
oponé Sim spékam;

. Tu atzistii ka Tavi personigie
méginajumi un centieni ir novedusi Tevi
strupcela vai nav palidzéjusi, un Sobrid Tu esi
gatavs pilntba uzticéties Dievam, faktiski
nododot savu gribu Vina rokas.

Varétu rasties jautajums - ka tad ar
visiem zinamo Brivas gribas likumu. Tas
pastav. Pietam gan Ego, gan augstaka Es
[Tmeni. Svarigi, kura Es limenT apgalvojums
"Lai notiek Tavs prats/griba" tiek pausts.
Lielakoties, tas tomeér notiek tad, kad misu
Ego jau ir aplauzies un més atceramies par
augstaku spéku eksistenci. :) Principa, Sis
apgalvojums, ST ligSana noliek uz lapstinam
musu Ego, noliecot galvu dieviska prieksa.
TieSi Saja bridt dieviSkums spéj ienakt Tevi
un piepildit Tevi. Aklais kuCieris ir atdevis
groZzus Raditaja rokas... Tas ir k& parslégt
rezimus kada tehniska iekartd - no manuala
uz automatisko, vai no standarta uz Turbo...:)
Viens reZims ir ierobezots, otrs - bezgaligs.

Vél loti batisks Sis lugSanas aspekts ir
tas, ka ta aptur bezgaligo domasanas
procesu Tava galva. Tas arprats, kas notiek
musu galvas, atnem milzigu daudzumu
energijas, vienlaikus séjot Saubas, bailes un
pazeminot musu vibracijas, bremzéjot mas
musu cela.

Lagsana ir pilniga uzticésanas. Bez
uzticésanas nemédz buat pilnvértigu
attiecibu. Pat ar Dievu.

Pastavigi atgadinot, atgriezoties pie
ligSanas: "Lai notiek Tava gribal!", més
atsledzam pratu un atgriezamies sava
apzinatibas stavoklt - Seit un tagad,
saglabajot savu energiju, klatbatni mirkli.
Atgriezoties palavibas un harmonijas stavoklr,
kas tikai caur uzticeéSanos un palausanos vien
ir iesp&jams.

Man pasSai 81 lugSana ir pastavigs
pavadonis, ceru noderés Tev ar!

Dievs, lai notiek Tavs prats!

Inta Bluma

Nav jégas skaitit tukstoSiem lugSanu
vai mantru par visam dzivam butném, ja tas,
kur§ to praktizé, turpina vértét, aprunat un
domat, ka dara labu darbu.

Nav jégas skaitit tikstoSiem lagSanu
vai mantru par visam dzivam butném, ja tas,
kur$ to dara, séz tikai ala vai slégta telpa — ta
vieta, lai sajustu, ieskatitos acis kaut vienam
cilvekam vai badtnei, to sajatot un uzklausot,
to pienemot un milot, tam rGpes veltot, lai
kads tas arT batu un lai ko tas ar1 daritu.
Nav jégas skaitit tukstoSiem lGgSanu vai
mantru par visam dzivam batném, ja tas, kurs
to praktiz€, pat nezina ligSanu un mantru
speku.

Juris Brants



Vai es drikstu darit ta, ka man gribas?

Vai es drikstu piecelties
no galda un, kluséjot iziet no
€damistabas, ja man tuvs
cilvéks citu klatbatné sapigi
joko par mani? Nedomajot par
to, ka tas bds vinam, bet
domajot par to, k& bds man.
Aiziet, neievérojot visas pieklajibas normas.

Aiziet tumsa no skalas kompanijas, jo
nejatos taja labi, bet tas man Sobrid ir pats
galvenais - justies labi. Rikoties absurdi,
nepieklajigi un péc tam, izejot ara, ieelpot
svaigo, dzestro gaisu un doties nekurieng, lai
arT varéju kartéjo reizi pieciest, paciesties.
Tad butu skaidrs, kas bus talak, ka talak
risinasies vakars un dzive, bet tagad nekas
nav skaidrs. Drikstu!

Vai es drikstu bt nelogiska un
nesakariga, ja man pirmdiena ir ieplanots
viens, bet sveétdiena noskaidrojas, ka es vairs
nevélos neko darit kopa, vai es drikstu peksni
izjust vienaldzibu maiguma un sajusmas
vieta, pievilot savas iluzijas par to, kas ir
noturiba? Drikstu!

Vai es drikstu laut sev iesligt skumjas,
necensoties talit "uzjautrinat" sevi un
aizgainat nepatikamas sajltas? Vai es
drikstu paskatities acis savam sajotam un
pajautat, kdpéc man tas ir dotas? Un laut sev
izdzirdet, sapigu atbildi, kas liks izdarit
kartéjo, nevienkarso izveli. Drikstu!

Vai drikstu es nezvanit tiem, kam it ka
vajadzétu zvanit, bet ta negribas? Smagas
sarunas, ka pienakums. Drikstu,un es
nezvanu!

Vai es drikstu runat par savam jatam,
ja loti vélos ar tam padalities, bet preti man
nekarajas plakats "Uzklausisu". Es drikstu
kaut paméginat. Vai es drikstu atvérties un
sanemt atbildes vietd nesaprasanas pilnus
skatienus un samierinaties ar to? Drikstu!

Vai es drikstu gaidit, méginat un
uzticeéties? let tur, kur nes mani kajas, bet ne
tur, kur noasfaltéts cel5? Drikstu!

Vai es drikstu parciest aukstumu,
vientulibas zvanus un trauksmaino
bezmiegu? Vai es drikstu iedomaties, ka ta
var notikt biezi un es to pienemu. Drikstu!

Vai es drikstu Saja situacija rikoties t3,
k& man gribas, bet ne ta, ka "dara visi normali
cilvéki"? Vai es drikstu sevi pienemt bez
taisnoSanas un kauna? Vienkarsi tapéc, ka

es jau esmu un manas vertibas teoréma jau
bija pieradita manas dzimSanas bridi. Vai es
drikstu partraukt Saubities par Si fakta
pareizibu, bez mégindjumiem sanemt no
dzives vairak, k& ta man piedava dotaja
bridi? Dzivei man nav japierada manis pasas
vértiba. Man jau viss ir iedots - jau sen. vai es
drikstu to panemt? Drikstu!

Vai es drikstu turpinat brinities par
katru jaunu dzives dienu, un aizvietot savus
stavoklus bez cenSanas ilgstoSi noturéties
kada no tiem? Bt pateicigai par to, ka man ir
pidZama, gulta un es taja visa. Drikstu!

Autors: Masa Moskovskaja
Tulkoja: Ginta FS

Es jums novélu
milo§am rokam
glastit bérnus

un pukes, kas zied,
es jums novélu
piedot par sapém
kas ka énas

sirdi tur ciet,

es jums novélu
milo§am domam
svetit Laiku,

kam cauri lemts iet.

Sarma Upesleja

Raksti arT savas pardomas, radoSos darbinus un
ierosmes l1dz katra méne8a 25.datumam uz
e-pastu: harmonija53@inbox.lv
majas lapa: http://laisma.lw.lv/

Ar milestibu, pateicibu un prieku So radija —
Maija Reinvalde
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