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Paldies par kartéjo SIRDSPRIEKU!
Paldies par zilajam vizbulitém no Skana kalna 24. aprila rits saullekta stunda...
Dabas parka! ’
Neaizmirstams ir Mirklis Skanakalna parka zilo
un balto vizbuliSu ziedu laika. Es izdzivoju $o
mirkli k& Zilaja vai Baltaja pasaka, ne tikai ziedu
paklaju laika, bet arT ik reizi to atceroties.

PASAKA

Reiz bija kads mirklis. Mirklis starp janvari un
decembri. Mirklis starp piedzim8anu un navi.
Reizém to sauca par dzivi. "Dzive ir labas
parmainas,” visi teica, "tas ir skaists mirklis".
(Maris Subacs)

Visa dzive sastav no mirkliem. Paldies par mirkli,
kad lasu SIRDSPRIEKU!
Spodra

Esi sveicinats Sai MirklT, kad lasi un

izbaudi to, kas Seit radits! Prieks, ka esam
atkal satikusSies!

Pavasaris tads pavéss Sogad, tacu mirkli
krajas jebkura gadalaika un jebkados
apstaklos. Man vél ilgi atmina paliks tas 24.
aprila rits, kad pamodos reizé ar sauliti,
paveros loga un redzu brinumainu skatu — tur
taluma aiz mezu galiem aust saule, tacu to
skatienam aizsedz lielas sniega parslas... Vél
mirklis un saule vairs nav redzama, vien
tumsi pelékie sniega makoni dasni dava
zemei savu baltumu... Péc briza véjs
izdzenajis makonus un spozi zilajas debesis
atkal mirdz saule, lai nako$aja mirklT pazustu
un péc briza paraditos no jauna... Un ta visu
dienu laiks mainijas tik strauji... Vakarpusé
véj$ pierima, debesis noskaidrojas, no sniega
vairs ne minas... Ja dazus kadrus nebdtu
piefikséjusi fotografijas, diez vai noticétu par
tadu dienu...

Vai arT Tava dzivé ir kads mirklis, ar kuru
labprat padalitos? Uzraksti! Gaididu!

Paldies, ka esi!

Maija



Pavasaris aizkavejies.

Atver sirds logus lidz galam un
notver saules starinu

satin kamola ka mazu saultti
liec kabata un sasildies.

Katru nakti paveries debess ziluma,
saskaiti laimes zvaigznites un
pielimé pie draugu veéstulem

ka pastmarkas,

ka vienkarSu smaidu.

Dienai austot pasmaidi pasaulei
katru dienu pasmaidi

vienkarsi pasmaidi.

Anita Zvaigzne, 25.04.2017.

Un jaiet visu mazu ir
uz vienu bridi,
kad Gaismai durvis
pavért var
par vienu mazu isu spridi.
Uz vienu mazu 1su bridi,
kad kadu Tsu vardu
var 1sta bridt pasacit,
kad izdodas ta reta reize,
par kaut ko Tstu
pagat mirt,
vai 1sta brid1
noglastit un kadu -
tikai vienu -
gaismai celt.
Ir jaiet visu mazu
uz vienu 1su bridi,
kad Sava Cela
var kadu soli spert.
Pauls Stelps

Patiesiba patiesibai nav nozimes.
Mazs stastins.

Apkért mums eksisté daudz kanali,

Sovi, stasti, filmas, notikumi dzives situacijas.
Ta ir tava izvéle - iet baznica, TV Sova, kura
cinds ar launo, vai iet baznica un cita TV
kanala, kura dzivo ar labo!

Ta ir tava dzive, tavs sizets, tava briva griba
izvéleties, ko tu vélies pieredzét skatities vai
kam un kadai informacijai vélies pietuvoties.
Ta ir ka pltsana caur dzilu Gdeni pa kuru var
nonakt uz jebkuru citu pasauli, tu skaties, tu
veéro, tu izlem, kadu pasauli vélies skatities un
piedzivot.

Nav tada patiesiba, jebkura patiesiba ir
patiesiba. Jebkura Patiesiba klust par
Patiesibu, un jebkura tava izvéle ir patiesa
sava batiba.

Tava izvéle un tu ar savu milzigo potencialu
pat mazako domu vari parvérst Patiesiba.
TieSi tik jaudiga ir tava bezgaligd patiesa
batiba. Kadu formu dzivei dosi, tadu formu
dzive ienems.

Matiss Barkovskis

Liels ieguvums nav  bat tikai

padomdevéjam, vél lielaks dazreiz ir bat
atbalstam. Biezi redzot tuvam cilvekam kadas
problémas, més véelamies palidzét un dot
padomu. Ir laiks, kad labakais ir vienkarsi
uzklaustt un pajautat, kadu risinajumu Sis
cilvéks redz pats. Lai cik loti mums pasSiem ir
vajadzigs kads cilvéks, ar ko parunat,
atceramies, ka arT musu lidzcilvéki vélas to
pasu. Ir reizes, kad var palidzét, esot tikai
blakus un uzklausot...

TevT ir spéks, kas spéj izdziedét
visas sapes un bédas. Meklé to mirklos, kad
ka bérns bezbedigi spélgjies, laujot visam
vienkarsi but.




Ja jums paveiksies un bus istais laiks...

]a jums paveiksies, jus paliksiet vieni.
Pavisam vieni, kad blakus nebids neviena, un
naksies meklét atbalstu zemeé un sevn.

Ja jums paveiksies un tas notiks Tstaja laika,
dzive jus sitis, lai parSkeltu ka riekstu, un
dabutu ara kodolu.

Ja jums paveiksies un bUs Tstais laiks, jums
sapés. Jums bus tik sapigi, ka Sis sapes
gandriz nogalinas, bet péc tam palidzes
iek$éji atdzimt.

Ja jums paveiksies, jus raudasiet. Un nekas
nespés apturét Sis asaras. Un caur tam naks
atbrivo$anas, un péc tam ari ista dzive.

Ja jums paveiksies, jus basiet viegli
ievainojams citu cilvéku priekS8a. Un neka
nevarésiet to noslépt. Un tad sapratisiet, kas
ir ar jums, un, kas nav.

Ja jums paveiksies, jus nezinasiet atbildes uz
jautajumiem. Un tad naksies kaut ko izgudrot
pasam.

Ja jums paveiksies, jus vilsieties cilvékos,
idejas, skolotajos un labsirdigos burvjos. Un,
ticis tam pari, spésiet pallkoties uz realo
pasauli.

Ja jums paveiksies un bUs Tstais laiks, jums
nebls neviena, kam palugt padomu. Pilnigi
neviena. Un naksies atrast iekSéjo kompasu.
Ja paveiksies un bus Tstais laiks, jums bUs
neizturami, tik neizturami, ka naksies ar to
kaut ko iesakt, vai arT vienkar$i atslabinaties,
un laut pasaulei kaut ko iesakt ar jums.

Ja jums paveiksies, jis pazaudésiet,
vilsieties, tiksiet piekrapts un gandriz
salauzts. Un no ST "gandriz" jisu seja paliks
nospiedums vieduma grumbu veida. Un
pieredze paliks ar jums uz visu dzivi.

Ja jums paveiksies, jums nebls naudas. Un
naksies staties 1stas attiecibas ar cilvékiem,
kuriem iepriek$ varéjat vienkarsi samaksat.

Ja jums paveiksies, jums bds loti daudz
naudas; jus izpratisiet, cik dzilS var bat
izmisums, kad izputés ildzija par to, ka laime
ir nauda.

J Ja jums paveiksies, ne visi jis milés. Un
e naksies saregulét iek$€jo vertibu sistemu. Un
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vélme visiem patikt izbeigs jus znaugt.

Ja jums paveiksies, kads tuvs cilveks
noversisies no jums. Un jis uzzinasiet, kada
ir laimes mirklu cena.

Ja jums paveiksies, jus nostasieties aci pret
aci ar saviem milajiem. Un bds divas
skanoSu izplatijumu  starp
visumiem, kas tik tikko saskaras.

atseviskiem

Ja jums paveiksies, jls spésiet to visu izturéet.
Un atradisiet veidu, ka sevi parveidot.
Izjutisiet iekS&jo alkimiju, kas parvérs sapes
skaistuma. Dusmas - |énpratiba. Bailes -
realizacija. Prieku - iedvesmojosa piemeéra.
Iztirra no dvéseles vainu un kaunu, tapat ka
sétnieks aizslauka vecus gruzus. Bet rétas
parvers par durvim.

Ja jums paveiksies un bus Tstais laiks...

* Avots: sobiratelzvezd.ru
* No krievu valodas tulkoja Kristina Zacesta

Nepalies iemantot pasauli,
Tajauir Tevr.

Tu tikai ej pa sauli Vi \

Un saullektus glaba sevr.
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Tev tirgu galva vajag?.,—-\(!/y
.y

Dvaé reizém ir japienem lémums -
jaizdara buatiska vai citreiz pat maznozimiga
izvéle. Pirmaja mirkli, Skiet, viss ir skaidrs -
kas, kapéc un kada veida. Bet tad péksni
pamostas vesels pdlis masu iekSejo
opozicionaru, padomdevéju, vertétaju un
diplomatu. Vesels tirgus laukums viena
raviena! Katram pdli ir viedoklis un
neapgazami argumenti. Tu, cilvék, klausies,
apjuc, spéki ztd un iepriekS skaidra doma ir
parvertusies haotiska biezputra.

Tada situacija ir pirmais signals, ka tavs
veseligais ego ir maz attistits vai pilniba
noslapéts. Izradas, tu art realitaté paklaujies
visam - meklé atbildes citu jautajumiem,
izdaba citu vajadzibam, pardzivo par citu
problémam. Tevis paSa principa nav. Tu
nepamani savas problémas un nesadzirdi sev
svarigos jautajumus, par tiem, iespéjams, pat
nenojaut.

Labdari tirgus laukuma ir tavas lomas, kuras
esi iemacijies lietot dzives laika. Katram pala
dalibniekam ir savas prasibas un vajadzibas,
tam klat nak arT sabiedribas uzstaditie principi
par to, k& kam jabut un, IOk, tava iek$é&ja
tirgus pdalis ir gatavs un jaudigi darbojas. Tur
notiek dailrunigi stridi un pat efektigi kautini.
Rezultata tu ciet.

Problema ta, ka esi pazudis. Pareizak sakot,
esi, bet aiz visdm skali blaujoSajam balsim
sevi sadzirdét ir gandriz neiesp&jami. Tas ir
érti  sabiedribai, jo tad esi viegli
manipuléjams, jauzspiez tikai uz vajadzigas
lomas slédziSa. Tu esi godajams un
cientjams sabiedribas pilsonis. Tikai - ne visai
laimigs...

Lidzko Tu esi pats, nevis sava tirgus pula
vergs - tu parvietojies, darbojies un dzivo
brivi. Lai tiktu pats pie sevis, tirgus ,draugus”
ir pa vienam vien jaizslédz, jaatbrivojas no
Siem ,vertigajiem” padomdevéjiem un
pieprasitajiem, kuri mit tava iek$€ja pasaulé.

Tev dzives gaita tik daudz kas ir traucéts un
atnemts — tiesi tavs. Pacenties ka novérotajs
atpazit katru ,labvéli” sava puall un ko tas
pieprasa no tevis. Velc nost Sis sava Es
lomas lidz pilnigam iek§&jam kailumam! Tikai
tad iestasies miers. Tapsi redzams un
dzirdams! Paradisies tavs spekirs - gaisma
un varaviksne.

Staro drosmigi un iedvesmo to darit citus!

Ciena Janita Andersone

Kad muUsos ir gana daudz gaismas,

més vairs nemekléjam dzives meérki un
uzdevumus, més to vienkarSi redzam — ka
iededzot sveci tumsa istaba.
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Mil§ paldies, Maijuk!
TieSam Sirdsprieks!
Burvigi, ka to radi!

Ké cirulim agri no rita

prieks debesis jaizdzied,

ta Saule mums jaatceras,

kas augstu virs makoniem zied,
ta Sirds mums jasajat vienmer,
no kuras kluss maigums plast
ar Vinu més vienoti kamér

ST Zeme naks auklét mas.

Sarma Upesleja

Raksti arT savas pardomas un ierosmes uz
e-pastu: harmonija53@inbox.lv
majas lapa: http://laisma.lw.lv/

Ar milestibu, pateicibu un prieku So radija —

Maija Reinvalde
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